
Jejeef$e keÀe HeeJeve HeJe& DeLeJee meJe&-ceneve GlmeJe Hegveë Dee ie³ee nw~ ³en 
l³eesnej Deepe keÀer nceejer meJee&efOekeÀ iecYeerj mecem³ee keÀe nue Yeer nceW megPeelee nw~ 
keÀesF& He´Mve Hetí mekeÀlee nw efkeÀ l³eesnej keÀe mecem³ee kesÀ meeLe keÌ³ee mecyevOe nw?

keÀneJele Yeer nw efkeÀ HeefjeqmLeefle³eeB ner ceneHeg©<e keÀes pevce osleer nQ~ Fme keÀneJele 
mes nceW ³en mebkesÀle efceuelee nw efkeÀ peye HeefjeqmLeefle³eeB Heg©<eeW leLee ceneHeg©<eeW kesÀ yeme 
mes yeenj nes ie³eer neWieer leYeer lees Jes HejceHeg©<e (Hejceelcee) efMeJe kesÀ DeJelejCe keÀes 
ueeF& neWieer~ efHeÀj, `jeef$e' Meyo keÀe lees He´³eesie ner efJekeÀì HeefjefmLeefle³eeW kesÀ efue³es 
neslee nw~ IeìeìesHe keÀeueer jeef$e Ye³eeJen nesleer nw~ DevOesjs ceW ceveg<³e keÀes kegÀí metPelee 
veneR, cebefpeue Hej HengB®eves keÀe ceeie& ner efoKeeF& veneR oslee~ Deleë l³eesnej kesÀ veece Hej 
`jeef$e' Meyo kesÀ He´³eesie mes ner efme× nw efkeÀ Hejceelcee keÀe DeJelejCe leye ngDee nesiee 
peye mecet®ee ceveg<³e-meceepe Ssmeer GuePeveeW ceW HeBÀmee nesiee efkeÀ Gve mecem³eeDeeW keÀe 
meceeOeeve veneR efceuelee nesiee~ `jeef$e' Meyo keÀes ªHekeÀ kesÀ leewj Hej He´³eesie ngDee 
ceeveves mes leLee FmekeÀe J³eeHekeÀ DeLe& uesves mes ³en efve<keÀ<e& uesvee þerkeÀ ner nw efkeÀ efMeJe 
kesÀ DeJelejCe-keÀeue ceW DeJeM³e ner HeefjeqmLeefle³eeB Ssmeer iecYeerj jner neWieer efkeÀ 
ceeveJe-meceepe Üeje meceeOeeve mes yeenj neWieer leYeer lees YeieJeeve keÀes mJe³eb ̀ DeekeÀeMe 
efmebnemeve' íesæ[vee Heæ[e; veneR, veneR, ye´ïeueeskeÀ mes DeekeÀj ceeveJe-leve ceW efoJ³e 
He´JesMe keÀjvee Heæ[e~

meJee&efOekeÀ efJekeÀì mecem³ee
DeeF³es, Henues nce ³en osKe ueW efkeÀ Deepe nceejs meeceves meyemes DeefOekeÀ ogªn 

mecem³ee keÀewve-meer nw? osMe ceW mecem³eeSB lees keÀF& nQ Hejvleg Fme mece³e meyemes yeæ[er 
mecem³ee iejeryeer keÀer nw~ efpeme osMe ceW Þeer veeje³eCe keÀe jep³e Lee, Deepe JeneB meYeer 
oefjê veeje³eCe yeve ie³es nQ~ keÀjesæ[eW ceveg<³eeW kesÀ Heeme jnves kesÀ efue³es cekeÀeve veneR nQ, 
ve ner jesìer kesÀ efueS Hetjs Hewmes nQ~ keÀjesæ[eW Ssmes Yeer nQ pees DeHeveer efMe#ee Deewj mJeemL³e 
keÀe mecegef®ele He´yevOe veneR keÀj Hee jns nQ~

efJe[cyevee
nceves Fme uesKe kesÀ He´ejcYe ceW keÀne Lee efkeÀ efMeJejeef$e keÀe Hegveerle l³eesnej nceejer 

Fme mecem³ee keÀe nue megPeelee nw Hejvleg nceejs meeceves pees Jemleg-eqmLeefle nw Jen lees 
kegÀí Deewj ner nw~ efvemmebosn efMeJe keÀes `DeJeæ{joeveer' DeLeJee `Yeesuee YeC[ejer' 
keÀnles nQ Hejvleg Gme DeJeæ{joeveer keÀer ³eneB nj ieueer-cegnuues ceW Hetpee nesves Hej Yeer 

mebpe³e keÀer keÀuece mes  Dece=le-met®eer Dece=le-met®eer Dece=le-met®eer
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Yeejle ceW iejeryeer nw~ keÌ³ee `efMeJe' Deye `Yeesues' veneR jns, 
efve<þgj nes ie³es nQ ³ee GvneWves oeve osvee yevo keÀj efo³ee nw ³ee 
yeele kegÀí Deewj nw? efMeJe kesÀ yeejs ceW lees GefkeÌle nw ``efMeJe kesÀ 
YeC[ejs YejHetj, keÀeue-keÀCìkeÀ meye otj“, leye Yeejle kesÀ 
YeC[ejs keÌ³eeW veneR Yejles? Hejceelcee keÀes lees `iejerye veJeepe' 
keÀne peelee nw, leye Yeejle osMe, peneB kesÀ DeefOekeÀlej ueesie 
F&MJej-He´sceer DeLeJee He´Yeg-efJeMJeemeer nQ, JeneB iejeryeer keÌ³eeW nw? 
keÌ³ee DeepekeÀue Hejceelcee keÀer GHeeefOe³eeB ner yeoue ie³eer nQ; 
keÌ³ee Deepe efMeJe `Deceerj veJeepe' yeve ie³es nQ? `efMeJe' keÀe 
DeLe& nw `keÀu³eeCekeÀejer', Hejvleg Fme osMe keÀe DekeÀu³eeCe 
keÌ³eeW ngDee-ngDee nw, ³en kewÀmeer efJe[cyevee nw~

keÀejCe keÌ³ee nw?
ienjeF& ceW peeves Hej DeeHe osKeWies efkeÀ `efMeJe' kesÀJeue 

`oelee' veneR nQ yee qukeÀ 
`Jejoelee' nQ Deewj Deepe Yeejle 
kesÀ ueesie Gme Jej mes Jebef®ele nQ~ 
oeve lees ceveg<³e Yeer osles nQ Hejvleg 
YeieJeeve `Jejoeve' osles nQ~ Jej 
keÀe DeLe& nw ö Þes<þ~ keÀesF& Yeer 
ceveg<³e Þes<þ oeve DeLeJee 
Þes<þlee (efoJ³elee) keÀe oeve veneR os mekeÀlee; FmeefueS 
`Jejoelee' SkeÀ Hejceelcee ner keÀes ceevee peelee nw~ ceveg<³e Oeve 
oeve keÀj osles nQ Hejvleg nes mekeÀlee nw efkeÀ Jen Oeve ®eesjer nes 
pee³es, iegce nes pee³es ³ee uesves Jeeuee GmekeÀe og©He³eesie keÀjs~ Jewmes 
Yeer Oeve nesves mes mJeemL³e, ceeveefmekeÀ megKe, mecyeeqvOe³eeW mes megKe 
ö ³es meYeer He´eHle neW, ³en peªjer veneR nw~ Fmeefue³es Gme Oeve 
keÀes ̀ Jejoeve' veneR keÀne pee mekeÀlee~

meodiegCeeW keÀe oeve
Jejoeve keÌ³ee nw? meyemes Þes<þ oeve nw meodyegef× keÀe DeLeJee 

efoJ³e iegCeeW keÀe oeve efpememes uesves Jeeues keÀe peerJeve Þes<þ yeve 
pee³es~ efpeme ceveg<³e keÀer DekeÌue ceejer pee³es ³ee ̀ yegef×' Ye´<ì nes 
pee³es ³ee efpemekeÀer yegef× DeJeiegCe ef®evleve leLee efJe<e³eeW ceW ueie 

pee³es, Jen lees ceveg<³elee mes Yeer Heeflele nes peelee nw~ ³eeW Keeves-
Heerves keÀes lees efJeuee³ele ceW Heeuelet efyeuueer DeLeJee kegÀÊes keÀes Yeer 
De®íe efceuelee nw Hejvleg GveceW meodyegef× DeLeJee efJe®eejeW ceW 
GÊecelee lees veneR nesleer~ GveceW ceveg<³elJe mes osJelJe kesÀ opex lekeÀ 
Gþves keÀer yegef× lees veneR nesleer~ efMeJe Hejceelcee lees Ssmee Þes<þ 
oeve osles nQ efkeÀ ceveg<³e ceW meodiegCe Dee pee³eW, DeJeiegCe ve jnW, 
mJe³eb keÀes leLee otmejeW keÀes ogKe osves Jeeues mebmkeÀej ³ee efJekeÀej 
GmeceW ve jnW yeequkeÀ GmekesÀ peerJeve ceW Þes<þlee, F&MJejer³e 
Deevevo, DeeeqlcekeÀ megKe Deewj efHeÀj megKeoe³ekeÀ mecHeefÊe Yeer 
yeveer jns~

efoJ³e yegef× ner meJe&Þes<þ kewÀmes nw?
nce osKeles nQ efkeÀ peye efkeÀmeer ceveg<³e keÀe efJeJeskeÀ ve<ì nes 

peelee nw, mees®eves-mecePeves keÀer MeefkeÌle veneR jnleer lees ueesie 
He´e³eë keÀnles nQ efkeÀ FmekeÀer 
yegef× keÀe efoJeeuee efvekeÀue 
ie³ee nw~ Fmeer He´keÀej, peye 
efkeÀmeer kesÀ ®eefj$e keÀe Heleve 
nes peelee nw lees GmekesÀ yeejs ceW 
Yeer keÀne peelee nw efkeÀ FmekesÀ 
®eefj$e keÀe efoJeeuee efvekeÀue 

ie³ee nw~ Deleë kesÀJeue Oeve keÀe ner efoJeeuee veneR neslee yeequkeÀ 
effoJeeuee yegef× Deewj ®eefj$e keÀe Yeer neslee nw~ JeemleJe ceW yegef× 
SJeb ®eefj$e keÀe efoJeeuee nesves mes ner ³ee lees Oeve keÀe Yeer efoJeeuee 
efvekeÀue peelee nw ³ee Oeve nesles ngS Yeer ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW 
megKe-®ewve keÀe efoJeeuee efvekeÀue peelee nw~ ®eefj$e keÀer Þes<þlee 
Yeer yegef× keÀer efoJ³elee Hej efveYe&j keÀjleer nw~ ³eefo ceveg<³e keÀer 
yegef× meeeqlJekeÀ nes lees ®eefj$e lees meeeqlJekeÀ nesiee ner~ yegef× keÀes 
meeeqlJekeÀ SJeb efoJ³e yeveeves Jeeues meeOeve kesÀJeue F&MJejer³e %eeve 
leLee menpe jepe³eesie nQ~ ³es Jej (Þes<þ) oeve Hejceelcee efMeJe 
osles nQ Hejvleg Deepe ³es oesveeW Jejoeve ceveg<³e uesles ner veneR lees Jes 
vej mes veeje³eCe ³ee ceveg<³e mes osJelee yeve veneR Heeles; FmeefueS Jes 
oefjê yeves ngS nQ~
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 ce meYeer keÀer DeefOekeÀlej ³en efMekeÀe³ele jnleer nw efkeÀ 
nce mees®evee lees De®íe ®eenles nQ Hej Helee veneR yegjs efJe®eej, 
nerve efJe®eej keÌ³eeW Dee peeles nQ, vee ®eenles Yeer Yeerlej keÌ³eeW He´JesMe 
nes peeles nQ? Deelcee ceeefuekeÀ keÀer leerve MeefkeÌle³eeW ceW mes SkeÀ 
MeefkeÌle nw ceve Deleë Fmes ceeefuekeÀ kesÀ JeMe ceW lees jnvee ner 
®eeefnS~ pewmes nce DeHeveer mLetue Fefvê³eeW keÀes JeMe ceW keÀj 
mekeÀles nQ, DeeBKeeW keÀes cepeea mes Keesue-yevo keÀj mekeÀles nQ, 
neLeeW keÀes mJes®íe mes eqmLej ³ee keÀe³e& ceW efve³eesefpele keÀj mekeÀles 
nQ, Ssmes ner ceve Yeer Deelcee keÀer SkeÀ met#ce Fefvê³e nw, Fmes 
Yeer DeHeveer peªjle Devegmeej keÀneR ueiee ³ee nìe 
mekeÀles nQ, FmekesÀ efJe®eejeW keÀer efoMee keÀes 
yeoue mekeÀles nQ, ieefle keÀes Oeercee keÀj 
mekeÀles nQ~ ³ener peerJeve peerves keÀer keÀuee 
nw~ ³eefo ³en keÀuee veneR meerKeer lees yeekeÀer 
keÀe meerKee ngDee meyekegÀí efceuekeÀj Yeer 
peerJeve keÀes Deevevoce³e veneR yevee 
mekesÀiee~ efpeme Deelcee keÀe DeHevee ceve 
keÀnvee ve ceeves, ogefve³ee ceW GmekeÀe keÀnvee 
keÀesF& veneR ceevesiee~ efpeme efove ceve cegùer ceW nes 
peeSiee, ogefve³ee cegùer ceW Dee peeSieer~

DeekeÀej oW DeHeves efJe®eejeW keÀes
nceejs efJe®eej kesÀ yeue mes nceeje Mejerj ®eue jne nw~ megyen 

mes Meece lekeÀ Mejerj kesÀ Devoj Yeer Deewj Mejerj kesÀ yeenj Yeer 
mewkeÀæ[eW efke´À³eeSB ®eueleer nQ~ ceve ves efJe®eej efo³ee, Gþes Deewj 
Mejerj ves DevegkeÀjCe efkeÀ³ee~ ceve ves efJe®eej efo³ee, meesDees, 
Mejerj ves GmekeÀe Yeer DevegkeÀjCe efkeÀ³ee~ meeje peerJeve ner 
efJe®eejeW mes efveefce&le nw~ keÀF³eeW keÀes efJe®eej Deelee nw efkeÀ DecegkeÀ 
ves cegPes Deeies yeæ{ves ceW, peerJeve ceW kegÀí keÀj efoKeeves ceW men³eesie 
veneR efo³ee Hejvleg Fme ogefve³ee ceW Ssmes GoenjCe Yejs Heæ[s nQ efkeÀ 

efpevekeÀes yeenjer peiele ceW meye kegÀí megueYe Lee Hejvleg 
Devlepe&iele DeLee&led ceve kesÀ efJe®eej keÀcepeesj nesves kesÀ keÀejCe 
megueYe keÀes Yeer ogue&Ye yevee yewþs~ Deleë nceves peerJeve ceW pees Hee³ee 
Jees meMekeÌle efJe®eejeW kesÀ yeue mes Deewj pees Kees³ee Jees DeMekeÌle 
efJe®eejeW kesÀ keÀejCe~ keÀesF& J³eefkeÌle nceW ve kegÀí os mekeÀlee nw 
Deewj ve ner ncemes kegÀí íerve mekeÀlee nw~ nce DeHeves Yeei³e kesÀ 
efvecee&lee mJe³eb nQ~ peye efJe®eej ner nceejs Yeei³e efvecee&lee nQ lees Jes 
kewÀmes nesves ®eeefnSB? ³en nceW ner efveOee&efjle keÀjvee nw~ nce 

peerJeve keÀer yeekeÀer ®eerpeeW keÀes DeekeÀej osves kesÀ yepeeS keÌ³eeW 
ve meyemes Henues DeHeves efJe®eejeW keÀes DeekeÀej oW~ 

Fme met#ce keÀe³e& keÀes mecHevve keÀjves Jeeuee 
efJe<e³e nw DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve~

efJeefvece³e YeieJeeve kesÀ meeLe
ceeve ueerefpeS, nceejs Iej ceW meeBHe ³ee 

efye®ít Iegme DeeS lees keÌ³ee nce neLe Hej 
neLe jKes yewþs jnWies, keÀoeefHe veneR~ ³ee 

lees Iej mes nce efvekeÀueWies ³ee GvnW 
efvekeÀeueWies, GvekesÀ meeLe veneR jnWies Hejvleg pees 

J³eLe& Deewj efJekeÀejer efJe®eej nQ Jes lees Fvemes Yeer 
p³eeoe penjerues nQ, efHeÀj nce GvekesÀ meeLe kewÀmes peer jns 

nQ, keÌ³ee nce Gvemes Ye³eYeerle veneR nesles? GvnW efvekeÀeueves kesÀ 
efueS Fleves lelHej keÌ³eeW veneR nesles? nceeje yenevee neslee nw efkeÀ 
J³eLe&, efJekeÀejer, Hegjeves, yeemeer efJe®eej DeHeves DeeHe Deeles nQ, 
nceejs vee ®eenles Yeer Dee peeles nQ~ ³es penjerues He´eCeer Yeer lees 
efyevee yegueeS DeeS Les, efHeÀj Yeer Heg©<eeLe& keÀjkesÀ FvnW efvekeÀeuee 
vee~ Fmeer He´keÀej, penjerues efJe®eejeW keÀes Yeer Yeieeves keÀe Heg©<eeLe& 
keÀerefpeS~ FmekesÀ efueS DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve keÀe Kepeevee DeHeves 
Devoj YeefjS~ pewmes mJe®í peue kesÀ veue kesÀ veer®es jKeles ner 
yeeuìer keÀe Hegjevee ievoe peue DeHeves DeeHe efvekeÀue peelee nw, 

neLe veneR, ceve peesæ[WneLe veneR, ceve peesæ[WneLe veneR, ceve peesæ[W
mecHeeokeÀer³e ..

n
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Gmeer He´keÀej F&MJejer³e %eeve OeejCe keÀjves mes J³eLe&, efJekeÀejer 
efJe®eej mJeleë meceeHle nes peeles nQ~ 

%eeve-Oeve kesÀ DeYeeJe ceW F&<³ee&, Ie=Cee, ke´ÀesOe, Hejef®ebleve, 
ceesn, ueesYe, DenbkeÀej keÀes ner nceves DeHevee Oeve-oewuele yevee 
efue³ee nw, pewmes efkeÀ íesìe veeoeve ye®®ee Heesìueer ceW kebÀkeÀj-
HelLej FkeÀùs keÀj ueslee nw~ GmekeÀer ceeB keÀnleer nw, yesìe, HeWÀkeÀ 
os, lees jeslee nw~ efHeÀj ceeB keÀnleer nw, FvekesÀ yeoues ceQ legPes mebgoj 
efKeueewvee otBieer lees keÀF& yeej ceeve peelee nw, keÀF& yeej veneR Yeer 
ceevelee~ Fmeer He´keÀej YeieJeeve Yeer nceW keÀnles nQ, yesìe, Fme 
F&<³ee&, Üs<e.....keÀer Heesìueer kesÀ yeoues ceW ceQ legcekeÀes megKe keÀer 
veeRo otBiee, efvejesieer keÀe³ee Deewj uecyeer Dee³eg otBiee, megKe-
Meeeqvle-mece=ef× mes YejHetj keÀj otBiee, ceeveJe mes osJe yevee otBiee, 
³es cegPes meceefHe&le keÀj os~ lees nceW kesÀJeue efJeefvece³e 

(Exchange) keÀjvee nw~ yegje oskeÀj De®íe Heevee nw~ 
keÀKe kesÀ yeoues ueKe efceue jne nes lees mees®e-efJe®eej efkeÀme yeele 
keÀe~

keÀCe efpelevee ceve, ceCe efpelevee keÌ³eeW?
SkeÀ Mejerj ceW Debie lees DeveskeÀ nessles nQ Hej ceve lees SkeÀ ner 

nw~ Fve DebieeW ceW mes efkeÀmeer Debie ceW keÀYeer keÀesF& yeerceejer ueie 
peeleer nesieer Hejvleg ceve keÀe jesieer lees Deepe ye®®ee-ye®®ee nes 
ie³ee nw~ leveeJe ceve ceW, DeJemeeo ceve ceW, ef®evlee ceve ceW, ogKe 
ceve ceW, keÀæ[Jeenì ceve ceW, Ie=Cee, F&<³ee&, ke´ÀesOe ceve 
ceW........Fleveer ®eerpeW Yejer nQ ceve ceW, lees keÀCe efpelevee ceve, 
ceCe efpelevee nesiee efkeÀ veneR? nce Mejerj kesÀ meYeer DebieeW keÀes 
peeveles nQ, meBJeejles nQ, Íe=bieejles nQ Hejvleg oo& Yejs ceve keÀer ve 
Keyej, ve peevekeÀejer~ efyevee peevekeÀejer Jeeueer ®eerpe (ceve) keÀes 
meBJeejW kewÀmes? mebYeeueW kewÀmes? [e@keÌìj kesÀ Heeme peeles nQ lees Jees 
Yeer ceve kesÀ yepeeS Mejerj keÀer peeB®e keÀjkesÀ efoueemee oss oslee nw 
efkeÀ DeeHe efyeukegÀue þerkeÀ nQ, Mejerj kesÀ meYeer DeJe³eJe mJemLe 
nQ, Gmeves Yeer ceve keÀes veneR ceeHee~ ceve keÀes ceeHeves keÀe keÀesF& ³ev$e 
GmekesÀ Heeme nw ner veneR~ yeerceej mee@HeÌìJes³ej nw Deewj Jen 
HeeffjCeece ne[&Jes³ej kesÀ efoKee jne nw, oo& mes cegefkeÌle efceues 

kewÀmes?
ceve keÀes keÀjvee nw ceveceveeYeJe

efHeÀj Fme oo& keÀes ueskeÀj ceeqvoj ceW peeles nQ Deewj neLe 
peesæ[keÀj keÀnles nQ, YeieJeeve, ceve yeæ[e DeMeevle nw, veeRo veneR 
Deeleer, Meeeqvle oes~ YeieJeeve kesÀ meeceves neLe pegæ[s ngS nQ Hej oo& 
lees ceve ceW nw, ceve nw keÀneB? Gmes YeieJeeve kesÀ Deeies efkeÀ³ee 
keÌ³ee? veneR~ neLe, Mejerj, DeeBKeW meye YeieJeeve kesÀ meeceves nQ, 
efmeHe&À ceve iee³eye nw~ YeieJeeve Hetíles nQ, oo& Jeeueer ®eerpe keÀes 
meeceves ueeDees Hej Jen lees ceeqvoj ceW Dee³ee ner veneR~ efJe®eej 
keÀerefpeS, efyepeueer (ueeFì) kewÀmes Deeleer nw? peye HeeJej neGme 
Jeeues leej kesÀ meeLe nce DeHeves yeuye keÀe leej peesæ[les nQ leye 
efyevee yeesues efyepeueer Dee peeleer nw~ nce leejeW keÀes peesæ[W veneR 
Deewj neLeeW keÀes peesæ[keÀj Keæ[s jnW efkeÀ ueeFì neGme efyepeueer 
oes, efyepeueer oes, Dee peeSieer keÌ³ee? veneR vee~ Fmeer He´keÀej nce 
peerJeve Yej neLe peesæ[les jns Hej ceve peesæ[e keÌ³ee? YeieJeeve kesÀ 
meeLe ceve peesæ[e veneR, Meeeqvle kesÀ meeiej mes keÀveskeÌMeve pegìe 
veneR lees Meeeqvle efceues kewÀmes? mLeeF& Meeeqvle ve Iej ceW efceueer, ve 
ceeqvoj ceW, ve [e@keÌìj kesÀ Heeme keÌ³eeWefkeÀ yeerpe ceW Heeveer [eues 
efyevee HeÊeeW keÀes ner meeR®eles jns~ yeerpe nw ceve, Gmes Meeeqvle mes 
meeR®evee nw, Gmes ceveceveeYeJe keÀjvee nw, ³ener ieerlee kesÀ YeieJeeve 
keÀe DeeosMe nw~

efoMee kesÀ DeYeeJe ceW YeìkeÀ peeles nQ Hewj
SkeÀ yeej SkeÀ yeeuekeÀ keÀe, pees DeveeLe Lee, efkeÀmeer meæ[keÀ 

ogIe&ìvee ceW SkeÀ Hewj keÀì ie³ee~ kegÀí o³eeueg meceepemesefJe³eeW ves 
GmekeÀes ke=Àef$ece Hewj ueieJee efo³ee, ³en mees®ekeÀj efkeÀ yeeuekeÀ 
Heæ{-efueKekeÀj DeelceefveYe&j yeve peeS~ Hejvleg 10 meeue yeeo 
peye GvnW Helee ®euee efkeÀ Jen yeeuekeÀ, pees Deye veewpeJeeve nes 
®egkeÀe nw, pesue keÀer mepee Yegiele jne nw, lees GvnW yeæ[e ogKe 
ngDee efkeÀ nceves lees yengle Ke®ee& keÀjkesÀ Gmes Hewj ueieJee³ee Lee, 
³en kewÀmes nes ie³ee? efkeÀmeer %eeveJeeve ves GvnW mecePee³ee efkeÀ 
DeeHeves lees kesÀJeue Hewj efo³ee Lee Hejvleg Hewj mes peevee efkeÀme efoMee 
ceW nw, Jees efoMee lees veneR efoKeeF& Leer vee~ Deepe Yeejle keÀer pesueeW 
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ceW 10 ueeKe kewÀoer nQ~ Gve meyekeÀes Hewj nQ~ keÌ³ee Hewj nesvee He³ee&Hle 
nw? keÌ³ee Gve HewjeW keÀes efoMee veneR ®eeefnS? efoMee kesÀ DeYeeJe ceW Hewj 
nesles Yeer nce YeìkeÀ peeles nQ~ efJe%eeve Hewj os oslee nw Hej efoMee osves 
kesÀ efueS DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve ®eeefnS~ 

Deemegjer Deewj osJeleeF& mJeYeeJe
pewmes mJe®ílee kesÀ DeYeeJe ceW keÀeræ[s, keÀerìeCeg Deeefo Hewoe nesles 

nQ, Gmeer He´keÀej DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve kesÀ DeYeeJe ceW ceve ceW Deemegjer 
DeJeiegCe Hewoe nes peeles nQ~ peye ceve HejsMeeve neslee nw lees Gmes 
yenueeves kesÀ Deemegjer lejerkesÀ ceve ceW Deeves ueieles nQ~ ceve veneR ueie 
jne, ®euees Gmemes Leesæ[er ísæ[-íeæ[ keÀj uetB, ceve yenue peeSiee~ 
efkeÀmeer Meevle yewþs J³eefkeÌle Hej íeRìekeÀmeer keÀjWies, cepeekeÀ keÀjWies, 
nBmeWies, ³en nw Deemegjer mJeYeeJe~ ceeveJeer³e mJeYeeJe Jeeuee mees®esiee, 
ve ceQ efkeÀmeer Hej íeRìekeÀmeer keÀªB, ve keÀesF& cegPe Hej keÀjs~ osJeleeF& 
mJeYeeJe Jeeuee mees®esiee, ceQ efkeÀmeer kesÀ meeLe Ssmee keÀªBiee veneR, Hej 
keÀesF& cegPe Hej keÀj osiee lees Gmes ceeHeÀ keÀj otBiee~ ³en meyemes yeæ[er 
mesJee nw~ Ssmes Dee®ejCe mes ogje®eejer Yeer meoe®eejer yeve peeles nQ~

Iej keÀe l³eeie veneR, kegÀmebmkeÀejeW keÀe l³eeie
ceveg<³e meceepe ceW, HeefjJeej ceW jnlee nw~ DeHeves HeefjJeej mes He´sce 

nesves keÀe oeJee keÀjlee nw~ keÀesF& Gmes keÀns, DeeHe DeHeves HeefjJeej kesÀ 
DecegkeÀ meom³e keÀes nceW os oes, lees Jen FvkeÀej keÀjsiee, veejepe nes 
peeSiee, keÀnsiee, ³en DeeHe keÌ³ee ceebie jns nQ? uesefkeÀve ³ener J³eefkeÌle 
peye iegmmee keÀjlee nw, J³emeve mesJeve keÀjlee nw lees Helveer keÀer YetKe 
Deewj veeRo Gæ[ peeleer nw, ye®®eeW keÀe ®ewve ®euee peelee nw, Jes Ye³e kesÀ 
meeS ceW meeBme uesles nQ~ lees keÌ³ee ³ener H³eej nw? H³eej keÀe DeLe& nw, 
cesjs Iej keÀe nj J³eefkeÌle ®ewve mes jns, megketÀve mes peerS Deewj GmekesÀ 
megKe kesÀ efueS ceQ DeHevee HeefjJele&ve keÀj uetB~ lees keÌ³ee nce DeHeves 
HeefjJeej-peve keÀer KegMeer kesÀ efueS DeHevee mJeYeeJe veneR yeoue 
mekeÀles? ³eefo cesjs ke´ÀesOe kesÀ l³eeie mes, J³emeve kesÀ l³eeie mes HeefjJeej 
Deewj meceepe kesÀ DeveskeÀ ueesie megKeer nes mekeÀles nQ lees keÌ³eeW veneR ceQ 
³en l³eeie keÀj otB~ YeieJeeve keÀnles nQ, Iej keÀe, Iej kesÀ meom³eeW keÀe 
l³eeie veneR, Hej Iej keÀes vejkeÀ yeveeves Jeeues kegÀmebmkeÀejeW keÀe l³eeie 
ner meyemes yeæ[e l³eeie nw~ ye´.kegÀ. Deelce He´keÀeMe

ye®®et yeeoMeen nw keÀeceMe$eg, ke´ÀesOe yevee Heerª Jepeerj~

ceeveJe kesÀ GlLeeve-Heleve keÀer, ³en osKees DeodYegle vepeerj~~

mele³egie ceW meesves keÀer ef®eefæ[³ee, Fme Yeejle keÀes keÀnles nQ~ 
jeie-Üs<e keÀe veece veneR Deewj iee³e-Mesj mebie jnles nQ~~
Þes<þ keÀce& keÀjkesÀ mele³egie efnle yevee jns nce lekeÀoerj~

ceeveJe kesÀ GlLeeve-Heleve keÀer................~~

$eslee kesÀ Deeles ner mecHetCe&lee Kelce nes peeleer nw~
oes keÀueeDeeW keÀe  Ûeme ngDee, pees leerj-keÀceeve yeleeleer nw~~
Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer efceì ieF& uekeÀerj~

ceeveJe kesÀ GlLeeve-Heleve keÀer................~~

ÜeHej kesÀ Deeles ner meye Jeece-ceeie& ceW peeles nQ~
me=eq<ì efJekeÀejer j®e keÀjkesÀ efHeÀj ¢eq<ì yegjer yeveeles nQ~~
efoJ³e iegCeeW keÀe Heleve ngDee, Hetjs yeve ie³es HeÀkeÀerj~

ceeveJe kesÀ GlLeeve-Heleve keÀer................~~

keÀefue³egie kesÀ He´JesMe nesles ner yegef× Ye´<ì nes peeleer nw~
F&MJej keÀes meye Yetue ie³es, Hetp³e He´ke=Àefle yeve peeleer nw~~
ogKe-DeMeeeqvle peve-peve ceW J³eeHeer, ceeveJe ngDee DeOeerj~

ceeveJe kesÀ GlLeeve-Heleve keÀer................~~

jeJeCe keÀer mesvee kesÀ Heeb®eeW cegefKe³ee yeæ[s OegjvOej nQ~
pees ceeveJe, osJe yeves Les, Deepe iegCeeW ceW yevoj nQ~~
HejceefHelee ves Dee mebiece Hej yegef× keÀjer meieerj~
ceeveJe kesÀ GlLeeve-Heleve keÀer, ³en osKees DeodYegle vepeerj~~
ye®®et yeeoMeen nw keÀeceMe$eg,  ke´ÀesOe yevee Heerª Jepeerj~~

ye´ïeekegÀceej efveefJe&keÀej veje³eCe ÞeerJeemleJe
efceefÞeKe leerLe& (G.He´.)

ye®®et yeeoMeen, Heerª Jepeerj

oes ®eerpeeW keÀes keÀYeer J³eLe& veneR peeves osvee ®eeefnS 

Devve kesÀ keÀCe keÀes Deewj efoJ³e Deevevo kesÀ #eCe keÀes
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DekeìÌ yt ej, 2017 Dekb eÀ ceW HeḱeÀeeMf ele mecHeeokeÀe³r e ``HeeHeeW 
mes ye®eves keÀe GHee³e“ He{æ keÀj DeelceoeHr e ceig Oe nDg ee~ keÀce& keÀs  
Fme ie¿g e %eeve keÀes peevee ekf eÀ ̀ `oKg e keÀes HeÀw ueeSB vene,R  ecf eìeS~B “ 
³en peeJr eve peevr es keÀe SkeÀ ve³ee Devoepe nw Deejw  HeḾemb ee ³eeis ³e n~w  
oew vf ekeÀ peeJr eve ceW HeeHe mes ye®eves keÀs  euf eS mJeoMev& e keÀj, HeeHe keÀes 
%eeve ªHeer meog Mev& e-®ekeÀ́ mes keÀeìvee neis ee~

jlvee oeme Iee<s e, Heet Cf e³& ee (eyf enej)

emf elecyej, 2017 Dekb eÀ ceW HeḱeÀeeMf ele ``ceut ³e eMf e#ee ö 
eMf e#ee HeĆeeueer keÀer pJeuevle DeeJeM³ekeÀlee“ leLee ̀ `lekeÀveekr eÀ keÀs  
meeLe ceut ³eeW keÀes Yeer pee[æs “W  ö ³es oevs eeW ueKs e mejkeÀej, eMf e#ee 
eJf eYeeie SJeb pevemeeOeejCe keÀer DeeKB eW Keeus eves Jeeues n~Q  Deepe keÀs  
Yeeew lf ekeÀ JeeleeJejCe ceW ceve<g ³e, peeJr eve keÀs  JeemleeJf ekeÀ ue#³e mes 
YeìkeÀ jne n~w  ceeveJee³r e ceut ³e leej-leej nels es oeKr e jns n~Q  
lekeÀveekr eÀer eMf e#ee Hej p³eeoe peejs  eof ³ee peevee De®íer yeele nw 
ekf eÀvleg FmekeÀs  meeLe DeeO³eeelq cekeÀ eMf e#ee keÀe Yeer meceeJeMs e nevs ee 
Del³eeJeM³ekeÀ n~w  ®eejf $e evf eceeC& e keÀs  euf eS DeO³eelce SkeÀ Deelf e 
DeeJeM³ekeÀ eJf e<e³e n~w  FvekeÀs  Deelf eejf kelÌ e ̀ mecHeeokeÀe³r e', ̀ mepb e³e 
keÀer keÀuece me's  leLee yeḯeekeÀg ceej-keÀg ceeejf ³eeW keÀs  J³eekf elÌ eiele 
DeveYg eJe Heĺ³eks eÀ Dekb eÀ ceW Hejs´ Cee keÀs  DeeJf ejue ðeels e n~Q  
ons eeYf eceeve mes ceeg kf elÌ e keÀs  euf eS ``%eeveecel= e“ mepb eeJr eveer yeìt er keÀer 
lejn n~w

evf el³eevevo peeMs ee,r  Heeìuee,r  yeeieMs Jej (GÊejeKeC[)

veJecyej, 2017 Dekb eÀ ceW HeḱeÀeeMf ele `#eceeMeeur elee' SkeÀ 
GlkeÀ= <ì ueKs e n~w  Sms es ieCg eeW keÀes OeejCe keÀjves mes ner ®eejf $e keÀe 
eJf ekeÀeme nels ee n~w  Ü<s e, IeC= ee, Denkb eÀej keÀs  l³eeie mes nce DeHeves 

peeJr eve ceW pees peien yeveeles nQ Jen Deeelq cekeÀ eJf ekeÀeme keÀer 
yeeg vf e³eeoer Mele& n~w  

ye.́keÀg .Oecevx ê keÀg ceej ieHg le, Fob ejw

veJecyej, 2017 Dekb eÀ eof ue keÀes ít uevs es Jeeuee n~w  
eJf eMe<s ekeÀj `l³eeie Je meJs ee keÀer cejt le ceelee' keÀes He{æ ves mes cePg es 
yeej-yeej ³ener mekb eÀuHe DeeS ekf eÀ yeeyee, ceQ keÀYeer Yeer ceeleeDeeW keÀs  
mecceeve keÀs  eJf eHejelr e vee mee®s e~Bt  Hejt er HeḱeÀeMeve ìecr e keÀes yeOeeF~&  

                     YeHt eemf enb  peeib e[æ e, emf ejmee (nejf ³eeCee)

eof mecyej, 2017 Dekb eÀ ceW ye.́keÀg .ieelr ee yenve (Meeevq leJeve) 
keÀe ueKs e `OeceY& e<́ì mes Oecev& e<ì' yenlg e Ëo³emHeMeea n~w  FmeceW 
yelee³ee ie³ee nw ekf eÀ keÀw mes Oece& keÀs  veeer lf e-evf e³ece ceve<g ³e peeJr eve keÀs  
evf eceeC& e ceW GHe³eeis eer n,Q  ekf eÀme HeḱeÀej mes Oece& ner DeelceMeeg ×f  keÀe 
meeOeve nw Deejw  keÀw mes ieCg eeW keÀes OeejCe keÀjvee ner me®®ee Oece& n~w  
³en Yeer mHe<ì ekf eÀ³ee nw ekf eÀ keÀw mes Oece& keÀe meyb eOb e Deelcee mes n,w  ve 
ekf eÀ Mejejr  me~s  ³en Yeer yelee³ee nw ekf eÀ keÀw mes OeceY& e<́ì mes Oecev& e<ì 
keÀer Deejs  ye{æ  jns meceepe keÀes Hejceelcee keÀer ³eLeeLe& Hen®eeve Üeje 
meleOd ece& keÀer Deejs  ues pee mekeÀles n~Q

ye.́keÀg .eMf eJeeveob , Deeyet HeJel& e

DekeìÌ yt ej, 2017 Dekb eÀ keÀe ueKs e `HeÀeuw eeoer eJf e®eej, veejer 
ceeg kf elÌ e keÀe DeeOeej' ceW evf ecveeuf eeKf ele Jeeke³Ì eeW ves ³eLeeLel& eë ve³ee 
yeeOs e oks eÀj ceve-yeeg ×f  oevs eeW keÀes Pekb eÀ= le keÀj eof ³ee ö (1) m$ee-r
He©g <e oes peeelf e³eeB vene,R  SkeÀ ner ceeveJe peeJr eve keÀs  oes Deib e n~Q  (2) 
vej-veejer meceepe keÀs  oes HeeJB e n~Q  (3) vej Deejw  veejer oevs eeW meceepe 
keÀs  DeeYf evve Deib e n,Q  SkeÀ Deib e ³eeof  omt ejs Deib e mes Dev³ee³e keÀjlee 
nw lees Fmemes meejs meceepe ªHeer Mejejr  keÀes neevf e Hen®Bg eleer n~w  
me³b ekg elÌ e meHb eeeof keÀe yenve keÀs  nj ueKs e ceW veJeevr elee Je ceeew uf ekeÀlee 
keÀer ³eig eue mee= <q ì keÀes oKs e meoe DeeYf eveob ve keÀjves keÀe; eof ue mes 
eof ue keÀjlee n~w  yenlg e-yenlg e Oev³eJeeo~

MecYeHt eḿeeo Mecee,&  pe³eHejg  (mee[s euee)

mebHeeokeÀ 
 kesÀ veece

`He$e' 
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He´Mve- nceejer Je=efÊe ceW keÌ³ee YeeJe jns efpememes nce mesJee 
keÀjles ngS meoe megjef#ele jnW?
GÊej- mebiece³egie hej peye mes yeeyee kesÀ yeves nQ, Mejerj ítìves keÀer 
Ieæ[er DeeS leye lekeÀ nce mìt[svì nQ~ mìt[svì ueeFHeÀ ceW heæ{eF& 
hej efpelevee DeìsvMeve oes Gleveer keÀceeF& nw~ keÀceeF& ceevee hewmee 
keÀceeles nQ ö veneR~ keÀceeF& ceevee yeeyee keÀer MeefkeÌle pecee nes jner 
nw~ efpevneWves efpeleveer keÀceeF& keÀer nw, heæ{eF& heæ{er nw, Devle celes 
Jener keÀece ceW Deeleer nw~ ³es heeB®eeW Debiegefue³eeB yejeyej veneR nQ hej 
mece³e hej Dehevee-Dehevee keÀece keÀjleer nQ~ efkeÀmeer Debiegueer keÀes 
kegÀí keÀnvee veneR heæ[lee nw efkeÀ Fme mece³e ³en keÀj, ³en keÀj~ 
veneR~ heeBJe Dehevee keÀece keÀjlee nw, neLe Dehevee keÀece keÀjlee 
nw~ Yeues ner ceQ ³eneB yew"er ntB, Deehe JeneB yew"s nQ hejvleg efkeÀmeefueS 
yew"s nQ? SkeÀ-SkeÀ yeele keÀer ienjeF& ceW peekeÀj, jnm³e³egkeÌle 
yeeleW keÀjkesÀ keÀceeF& keÀjves kesÀ efue³es~ mebiece keÀe Leesæ[e mece³e nw, 
pees keÀjvee nw peuoer keÀjes~ peuoer ceevee peuoyeepeer veneR hejvleg 
efceme veneR keÀjes keÌ³eeWefkeÀ pewmee keÀce& ceQ keÀªBieer, cegPes osKe Deewj 
keÀjWies~ keÀesF& cesjs keÀce& osKekeÀj keÀjs ve keÀjs, hej keÀce& ceQ Ssmee 
keÀªB pees otmejeW keÀes menpe kegÀí Òeeefhle nes~ nceeje Deeheme ceW 
keÀesF& mJeeLe& veneR nw, keÀesF& Yeer keÀe³e& ceW efvemJeeLe& YeeJe nesves kesÀ 
keÀejCe keÀjles ngS keÀÊee&heve kesÀ Yeeve mes hejs nQ~ ceQ keÀjlee ntB, cegPes 
keÀjvee nw, ³en Leesæ[e mecYeue keÀj yeesuees~ ceQ lees Yeei³eJeeve ntB pees 
Þeercele hej Þesÿ keÀce& keÀjvee hejceelcee yeehe ves efmeKee³ee nw~ ³en 
jepe³eesie, keÀce&³eesie nw~ jepe³eesie Ssmee veneR nw efkeÀ ceQ eEmenemeve 
hej yew" peeGBÀ, leepe henve keÀj leKle hej yew" peeGBÀ~ veneR~ 

jepe³eesie ceevee keÀcexefvê³eeW keÀe iegueece veneR yevevee nw~ ceve keÀe 
iegueece veneR yevevee nw~ Yeues efvecee&veef®eÊe nes keÀjkesÀ mesJeeOeejer 
yeveW hej ceQ iegueece ntB, ³en mees®eves keÀe keÀesF& celeueye ner veneR nw~ 
peje Yeer DeefYeceeve keÀesF& Yeer ÒekeÀej mes nceejs Thej Jeej ve keÀjs~ 
mebiece³egie heg©<eeLe& keÀjves keÀe ³egie nw, meejs keÀuhe ceW Ssmee heg©<eeLe& 
keÀjeves Jeeuee keÀYeer veneR efceuesiee~ nce keÀjves Jeeues nQ, Jees keÀjeves 
Jeeuee nw~ Fme YeeJevee mes, me®®eeF& Deewj Òesce mes efove Yej keÀceeF& 
nesleer nw, jele keÀes meesles mece³e Yeer ®eskeÀ peªj keÀjles nQ efkeÀ 
Deepe keÌ³ee keÀceeF& ngF&? keÌ³eeWefkeÀ keÀceeF& ceW Leesæ[e DeìsvMeve 
peªj osvee nw~ Keyejoej, nesefMe³eej Deewj meeJeOeeve jnvee nw~
nce efveefceÊe mesJeeOeejer nQ~ metjle ceW Yeejerheve veneR nw, nukesÀ nQ~ 
³en keÀjvee nw, ³en keÀjvee nw... veneR~ nes pee³esiee~ De®íe ner 
nesiee, ngDee ner heæ[e nw~ lees keÀYeer ³en veneR mees®evee ³ee keÀnvee 
efkeÀ ³en keÀece kewÀmes nesiee? peneB, efpeme Ieæ[er, efpeme ÒekeÀej keÀer 
mesJee nw, Gme mece³e Jener keÀjves ceW MeesYee nw~ ³en Yeer De®íer 
®eskeÀ keÀjves Jeeueer yeele nw efkeÀ l³eeieJe=efÊe, lehemJeercetle&, 
mesJeeOeejer ö ³en cesje heeì& kewÀmes ®eue jne nw~ peye %eeve ceW Dee³es 
lees keÀesF& ve keÀesF& keÀesves ceW yew"keÀj Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjvee 
yeæ[e De®íe ueielee Lee~ mesJee lees DeepekeÀue keÀF& ÒekeÀej keÀer nw 
hejvleg mesJee kesÀ meeLe l³eeieJe=efÊe mes mesHeÌìer nw~ cesje-cesje-cesje 
... keÀesF& Yeer ®eer]pe hekeÀæ[ keÀj jnes lees Jees Yeer nceeje heeríe 
íesæ[leer veneR nw, lees ³en Yeer Jesmì Dee@HeÀ ìeFce nw~
He´Mve- yegef× ceW De®íss mebkeÀuHe keÀye Hewoe nes mekeÀles nQ?
GÊej- Oeerjpe, Meeefvle Deewj Òesce mes jnes lees pees Yeer mesJee nes, 
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keÀe og:Ke otj keÀjves kesÀ efue³es, ³eneB nce iegHle yeeyee keÀes ³eeo 
keÀjles nQ, Gme ³eeo keÀe ÒeYeeJe meejs efJeée ceW hengB®elee nw~ lees Ssmeer 
mesJee keÀjves mes yeeyee Yeer KegMe, nce Yeer KegMe, Deehe Yeer KegMe 
keÌ³eeWefkeÀ KegMeer pewmeer KegjekeÀ veneR~ eE®elee keÀjvee nceeje Oece& 
veneR nw~ pees yeeyee efmeKee jne nw Jener keÀce& keÀjves keÀe nw~ nce 
yengle De®ís heoceeheoce Yeei³eMeeueer nQ~ ³en veMee nw vee meYeer 
keÀes~ Fme veMes ceW HeÀe³eoe nw, yeekeÀer meye veMeeW ceW vegkeÀmeeve nw~
He´Mve- yeeyee keÀer ceoo efceueves keÀe DeeOeej keÌ³ee nw?
GÊej- cesjs mes keÀesF& ves hetíe efkeÀ Deehe ceW MeefkeÌle keÀneB mes Deeleer 
nw? ceQves keÀne, nce HeÀeuelet yeeleW ve megveles nQ, ve megveeles nQ~ ve 
hejeF& yeele, ve hegjeveer yeele~ yeerleer keÀes ef®eleJees veneR, Deeies keÀer ve 
jKees DeeMe~ pees yeele yeerleer, Jen yeerle ieF&, Deye cegPes keÌ³ee 
keÀjvee nw? osn, mecyevOeer mes ve ueieeJe nw, ve PegkeÀeJe nw, ve 
ìkeÀjeJe nw Fmeefue³es nj SkeÀ yeeyee keÀe ye®®ee, SkeÀ-oes mes 
v³eeje nw, oes SkeÀ pewmes veneR nQ~ hejvleg Devoj mes nceejer YeeJevee 
nw, SkeÀ-oes keÀes KegMe osKe KegMeer nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ helee nw, 
njskeÀ keÀe heeì& Dehevee nw~ Ssmee mebie"ve efkeÀlevee ceer"e nw, 
efkeÀlevee h³eeje nw~ meye kewÀmes Keeles nQ, kewÀmes jnles nQ hejvleg cegPes 
KegMeer ³en nw efkeÀ meYeer keÀe Keeve-heeve Meg× nw~ Ssmes nw vee! meHesÀo 
keÀheæ[e, Keermee Keeueer, efmecheue jnves mes Fleveer mesJee nes jner nw~ 
lees Fme mebie"ve ceW Deeves mes Deewj Deehe meyekeÀes efceueves mes MeefkeÌle 
Deeleer nw~ meYeer kesÀ ceve, JeeCeer, keÀce& MegYe-Þes<þ nQ~ DeYeer 
ncekeÀes keÌ³ee keÀjves keÀe nw? keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw, keÀjves 
Jeeues meye keÀj jns nQ~ ceQ keÌ³ee keÀj jner ntB, ³eneB yeeyee cesje 
meeLeer nw, ³eneB mee#eer neskeÀj kesÀ nj Deelcee keÀe heeì& osKe-osKe 
ne|<ele nesleer ntB~ keÀYeer keÀesF& keÀnsiee, legce KegMe nes? ceQ KegMe ntB 
vee~ yengle De®íe nw vee~ yeme, cesjs keÀes KegMe osKe Deehe meye 
KegMe nesles nes, ³en De®íer yeele nw~ lees Deheves ceve, JeeCeer, keÀce& 
keÀes ®eskeÀ keÀjles nQ, keÀesF& Ieæ[er Yeer, keÀesF& efceveì Yeer Kejeye veneR 
nw~ ceve Meevle, yegef× Meg×, mebmkeÀej Þesÿ lees meye F]peer nw~ peye 
ceve, JeeCeer, keÀce& Þesÿ nQ lees yeeyee keÀer yengle ceoo nw keÌ³eeWefkeÀ 
yeeyee osKelee nw~

keÀneR Yeer mesJee nes Jees menpe nes peeleer nw, ³eesie Yeer ueielee nw, 
keÀe³e& Yeer neslee nw~ ³eesie kewÀmes ueieeTB, efkeÀmeer keÀes ³en mecePe ceW 
ve Deelee nes Jees heeC[Je YeJeve ceW peekeÀj ®eejeW OeeceeW keÀer ³ee$ee 
keÀjkesÀ osKes efkeÀ kewÀmes ³eesie ueielee nw~ yeeyee kesÀ ªce ceW, Peesheæ[er 
ceW, efnmì^er ne@ue, Meeefvle mlecYe ceW Jev[jHegÀue DevegYeJe neWies~ 
yeeyee nce ye®®eeW keÀes meoekeÀeue kesÀ efue³es megKe, Meeefvle, Òesce 
mechevve yevee jne nw, meJe&iegCe mechevve yevee jne nw~ Megef¬eÀ³ee 
yeeyee DeehekeÀe, mebiece³egie hej ncekeÀes meJe&iegCe mechevve yeveeves ceW 
Flevee meeLe efo³ee nw~ keÀnlee nw, ye®®es legce cesjs meeLeer nes vee~ 
cesje meeLeer mJe³eb YeieJeeve, lees keÌ³ee keÀjsiee cee³ee keÀe letHeÀeve... 
kegÀí veneR keÀj mekeÀlee nw~ Ssmes veneR, cee³ee nwjeve keÀjs~ veMee 
®eæ{e ngDee nw, hekeÌkeÀe DevegYeJe nw, YeieJeeve nceeje yeehe nw Deewj  
meeLeer Yeer nw~ cebefpeue Tb®eer nw, Deye Iej peevee nw~ GmekesÀ henues 
Leesæ[er Yeer keÀesF& HeÀefj³eeo veneR~ ³eeo ceW ceve Ssmee Meevle 
(cevepeerle) nes lees yegef× ceW megvoj mebkeÀuhe hewoe nesles nQ, Jees 
mebkeÀuhe keÀF& keÀece keÀjles nQ~
He´Mve- nce iegHle ªHe ceW yeeyee keÀes ³eeo keÀjles nQ, Gmemes 
efJeMJe keÀes keÌ³ee ueeYe nw?
GÊej- nce meye SkeÀ-SkeÀ ye´ïeekegÀceej, ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀe 
heeì& yengle De®íe nw FmeefueS meye Jev[jHegÀue nes~ nce meyekeÀes 
Devoj ceW ³en veMee nw efkeÀ nce yeeyee keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles 
hejceOeece ceW peekesÀ mele³egie ceW Deeves Jeeues nQ~ Deewj keÀesF& yeele 
yegef× ceW veneR nw~ Leesæ[e Yeer efkeÀmeer kesÀ ceve ceW, yegef× ceW Deiej 
keÀuen-keÌuesMe nes, lees Deepe Gmes Fme ³e%e ceW mJeene keÀj oes~ 
yeeyee keÀes ³eeo jKevee ceevee ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnvee~ lees nce 
keÀewve Deewj efkeÀmekesÀ nQ, ³en SkeÀ-oes keÀes FMeejs mes yelee³eW efkeÀ 
Jees ³eneB FmekesÀ leve ceW nw~ Jev[jHegÀue nw~ yengle De®íe nw vee~ 
yeeyee cegjueer ceW pees Yeer [e³ejskeÌMeve oslee nw Gmes keÀjves kesÀ efue³es 
nce meye ÒewefkeÌìkeÀue ceW yew"s nQ~ Fleves nce Dee%eekeÀejer, 
JeHeÀeoej, F&ceeveoej yeeyee kesÀ ye®®es nQ~ Deye njskeÀ Deheves 
DeehekeÀes osKes~ Dee%eekeÀejer yeveves mes yengle megKe efceuelee nw~ 
ogefve³ee ceW og:Ke yengle nw, hej nceejs heeme megKe yengle nw~ ogefve³ee 
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keÀesF& Yeer Jemleg KegMeer veneR osleerkeÀesF& Yeer Jemleg KegMeer veneR osleer    keÀesF& Yeer Jemleg KegMeer veneR osleer  

ceW nj eof ve keÀg í ve³eer ®eepr eW 
Kejeor ves keÀer F®íe nels eer n~w  ³en 
keÀe³e& oes mlej Hej nDg ee, SkeÀ lees 
nce DeHeveer KeMg eer keÀes meeOeveeW ceW 
{{æBt les nQ Deejw  omt eje, nceW ®eepr eeW 
keÀes FkeÀùe keÀjves keÀe veMee ®e{æ  
ie³ee n~w  nce KeMg eer keÀes Oeve mes 

Kejeor ves keÀer keÀees Mf eMe keÀjles n~Q  KeMg eer keÀes HeÝeeeJf ele keÀjves Jeeuee 
³en yenlg e ye[æ e keÀejCe n~w  

pemw es ner nce Gve ®eepr eeW keÀes oKs eles nQ lees GvekeÀs  meeLe pe[æg  
peeles n~Q  pemw es ekf eÀ SkeÀ Meeks eÀs me keÀes Heej keÀjles nSg  nce oKs eles nQ 
ekf eÀ GmeceW ieee[æf ³eeB nQ ³ee [mŝ e n~Q  keÀ́em@ e keÀjves keÀs  yeeo Yeer Jen 
Meeks eÀs me ceve ceW yevee nDg ee n,w  ³ener ueieeJe n~w  pemw es keÀeFs & eHf eÀuce 
oKs eves keÀs  yeeo Yeer GmekeÀe nejr es ceve ceW yevee jnlee n~w  eHf eÀj ceve 
Jelec& eeve ceW ve neks eÀj, ueeis eeW keÀs  meeLe, Gme Jemleg keÀs  meeLe ³ee Gme 
Heejf emq Leelf e keÀs  meeLe pe[æg  peelee n~w  peye nce Gme Jemleg keÀes Kejeor  
uels es nQ lees De®íe ueielee n~w  FvnW nce keÀnles nQ ̀ meKg e-meeg Jf eOeeDeeW 
keÀs  meeOeve' ceevee meKg e Yeer Deejw  meeg Jf eOee Yee~r  meeg Jf eOee evf eeMq ®ele 
ªHe mes Deejeceoe³ekeÀ nels eer nw uees kf eÀve nceves meeg Jf eOee Deejw  KeMg eer 
oevs eeW keÀes ecf euee eof ³ee nw Deejw  Fmeeuf eS ceve ceW ³en Heékf eÀ́³ee ®eueleer 
jnleer nw ekf eÀ ³en Kejeor vee n.w ..Jen Kejeor vee n.w ..³es Dee³eis ee lees 
KeMg eer ecf eueis ee~r

nceves Henues ®eej ueeKe keÀer iee[æ er Kejeor ves keÀer mee®s ee,r  eHf eÀj 
iee[æ er keÀe ®evg eeJe keÀjle-s keÀjles nce ®eeueemr e ueeKe keÀer iee[æ er lekeÀ 
Hen®Bg e ie³e~s  Fmemes iee[æ er keÀer eJf eMe<s elee³eW ye{æ  ie³ee,R  lees nceejer 
KeMg eer Yeer Gleveer ner ye{æ  ieF~&

Meªg  ceW peye ceQ Jees iee[æ er ®eueeleer nBt lees GmekeÀer eJf eMe<s eleeDeeW 
keÀes GHe³eeis e ceW ueeleer nBt Deejw  GmekeÀe Deeveob  Gþeleer n~Bt  ³en SkeÀ 
veJeevr elee n,w  SkeÀ Glmekg eÀlee n,w  cePg es iee[æ er De®íer ueie jner nw 
uees kf eÀve ekf eÀleveer ojs  lekeÀ? Jees iee[æ er Deejece os jner n,w  Jees yenlg e 

De®íer ®eue jner n~w  GmekeÀe S.mee.r yenlg e De®íe n,w  GmekeÀe 
c³eeg pf ekeÀ emf emìce yenlg e De®íe n,w  ceevee ekf eÀ GmekeÀe meyekeÀg í 
De®íe n~w  ³es ®eepr eW cejs s keÀeveeW keÀs  euf eS, cejs s yeþw ves keÀer emq Leelf e keÀs  
euf eS yenlg e ner Deejeceoe³ekeÀ n~Q  ³es Deepe Deejeceoe³ekeÀ n,Q  keÀue 
Yeer Deejeceoe³ekeÀ neiW eer Deejw  nceMs ee Deejeceoe³ekeÀ jniW ee~r  
GvekeÀe meKg e ovs es keÀe Hecw eevee yeoueves Jeeuee veneR nw uees kf eÀve ke³Ì ee 
nceeje KeMg eer keÀe Hecw eevee Yeer keÀej keÀs  meeLe emq Lej jnis ee? eJf e®eej 
keÀeer pf eS, keÀe³eeu& e³e mes evf ekeÀueles nSg  yeem@ e keÀs  meeLe ekf eÀmeer yeele Hej 
DeeHekeÀe Peie[æ e nes ie³ee, Deye DeeHe peekeÀj yeþw  ie³es Gme ®eeueemr e 
ueeKe keÀer iee[æ er ceW lees DeeHe Deejece DeveYg eJe keÀjiW e?s  nceves 
Meejeer jf keÀ Deejece Deejw  KeMg eer oevs eeW keÀes ecf euee eof ³ee nw Deejw  Fme 
keÀejCe keÀs Jeue Deejece Heeves ceW ueies jnles n~Q  ®eeueemr e ueeKe keÀer 
iee[æ er ceW yeþw keÀj Yeer nes mekeÀlee nw ekf eÀ ceQ yenlg e HejMs eeve n,Bt  yenlg e 
oKg eer n~Bt  peeJr eve ceW Fleveer GuePeveW nQ ekf eÀ ceQ keÀYee-r keÀYeer 
Deelcenl³ee keÀjves keÀer mee®s eves ueieleer n~Bt  keÀej keÀs  Heeme Jees #ecelee 
veneR nw ekf eÀ Jees cejs er epf eob ieer keÀer mecem³eeDeeW keÀes nue keÀj mekeÀs ~ 
nceW ³en O³eeve jKevee ®eeenf S ekf eÀ keÀej Deejece os mekeÀleer nw 
uees kf eÀve KeMg eer vene~R

Deiej ceQ iemg mes ceW nBt Deejw  iee[æ er ceW peekeÀj yeþw  peeleer n~Bt  iee[æ er 
ceW yeþw keÀj Yeer Deejece DeveYg eJe veneR nels ee nw lees cePg es Deejw  DeeOf ekeÀ 
iemg mee Dee peelee n~w  peye keÀeFs & eJf eHejelr e Heejf emq Leelf e nceejs meeceves 
Deeleer nw leye iee[æ er Kejeor ves mes ecf eueer KeMg eer ke³Ì eeW ³eeo veneR 
Deelee?r

nceves Henueer yeej peye iee[æ er Kejeor er Leer lees Gme mece³e Iej keÀs  
meYeer ueeis e yenlg e KeMg e Deejw  Glmeeenf le nSg  Les uees kf eÀve ekf eÀleves eof veeW 
lekeÀ? Deeþ eof ve, ome eof ve, cenevr ee, oes cenevr ee, eHf eÀj GmekeÀs  
yeeo, pemw es yeekeÀer ®eepr eW Iej ceW He[æ er nels eer nQ Gmeer HeḱeÀej ³es Yeer SkeÀ 
Jemleg keÀer lejn He[æ er nels eer n~w  eHf eÀj Jener peeJr eve, Jener yenme, Jener 
eof ve®e³ee& Meªg  nes peeleer n~w  eHf eÀj nce keÀnles nQ ekf eÀ Deye keÀevw e-meer 
ve³eer Jemleg Kejeor W epf ememes ekf eÀ KeMg eer ecf eue~s

ye´ïeekegÀceejer efMeJeeveer yenve, ieg©ie´ece (nefj³eeCee)
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cejs s Heejf Jeej ceW ®eej ueeis e nQ Deejw  Lee[æs e-mee nce keÀne-R ve-
keÀneR SkeÀ-omt ejs mes Demelb e<g ì nQ lees Gmes ojt  keÀjves keÀs  euf eS Iej keÀs  
euf eS SkeÀ ve³eer ®eepr e Kejeor keÀj ues Deeleer nBtt epf ememes ekf eÀ Hejt s Iej 
keÀe JeeleeJejCe yeoue pee³eis ee Deejw  meejs ueeis e KeMg e Yeer nes pee³eiW e~s  
ceQ SkeÀ Hueepcee ìe.r Jee.r Kejeor keÀj ues Dee³ee~r  Deye meye SkeÀ-omt ejs 
mes De®íer lejn mes yeeleW keÀj jns n,Q  meye yenlg e Glmeeenf le n,Q  
keÀnles nQ ekf eÀ Deepe lees Heeìea nevs eer ner ®eeenf S~ 

Iej keÀs  meye ueeis eeW keÀe O³eeve Gme Jemleg Hej n~w  GmekeÀs  Deeves mes 
Iej keÀe Hejt e Tpee& keÀe mlej ner yeoue ie³ee n~w  uees kf eÀve meJeeue ³en 
nw ekf eÀ DeeHe yeej-yeej ekf eÀleveer ®eepr eW Kejeor les jneis e?s  ekf eÀleveer yeej 
meeue ceW ve³eer ieee[æf ³eeB Kejeor eis e?s  ekf eÀleveer yeej ve³es ìus eeer Jf epeve 

Kejeor eis e?s  ekf eÀleveer yeej ve³es ceeys eeFue Kejeor eis e?s  
yeepeej ceW keÀeFs & ve³eer Jemleg Dee³eer lees F®íe nels eer nw ekf eÀ nce 

Gmes Yeer ues ue~W  uees kf eÀve keÀF& yeej oKs ee nw ekf eÀ Fve ®eepr eeW keÀs  Heeír s 
ner Iej ceW leveeJe keÀe JeeleeJejCe yevelee nw ekf eÀ cejs s Iej ceW ³es veneR n,w  
GvekeÀs  Iej ceW ³es n,w  nceejs Heeme ³es nevs ee ®eeenf S~ Jemleg Kejeor  lees 
jns nQ KeMg eer keÀs  euf eS uees kf eÀve Jees Heow e keÀj jner nw leveeJe? pees Yeer 
nce Kejeor  jns nQ GvekeÀs  yeejs ceW yenlg e ner De®íer lejn mes mecePe 
uevs ee ®eeenf S ekf eÀ ³es Mejejr  keÀes Deejece ovs es keÀs  euf eS yeveer n,Q  ceve 
keÀes KeMg eer ovs es keÀs  euf eS vene~R  Mejejr  keÀes Deejece ovs es keÀs  meeOeve 
FkeÀùs keÀjves ceW nce DeHeves ceve keÀes meeje eof ve HejMs eeve keÀj jns nQ 
Deejw  GmeceW F<& ³ee& leLee Heélf emHeOee& keÀer YeeJevee Heow e keÀj jns n~Q
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 ved 2003 ceW mesJeeefveJe=efÊe nesles ner meye lejHeÀ mes 
YeejcegkeÌle nesves keÀe Denmeeme cesjs jesce-jesce ceW Glej ie³ee~ cesjer 
³egieue Deewj ceQ Yeejle Ye´ceCe kesÀ megKeo K³eeueeW ceW Kees ieS 
uesefkeÀve ³es K³eeue SkeÀ mJeHve cee$e ner jn ie³es keÌ³eeWefkeÀ ³egieue keÀes 
SkeÀ iecYeerj yeerceejer ves Iesj efue³ee Deewj yeerceejer mes petPeles ngS 
Jen meved 2009 ceW cegPes DeueefJeoe keÀn ieF&~

³egieue kesÀ peeves kesÀ yeeo ceQves DeHeves DeeHe keÀes Fme mebmeej 
ªHeer pebieue ceW DekesÀues Hee³ee~ otj-otj lekeÀ keÀesF& meneje vepej 
veneR Dee³ee~ Oeeefce&keÀ ie´bLeeW keÀe efve³eefcele DeO³e³eve keÀjles jnves 
kesÀ yeeo Yeer, efYevve-efYevve ieg© OeejCe keÀjves mes Yeer cegPes Meeeqvle 
Deewj mevlegeq<ì veneR efceueer~ ceQ SkeÀ kesÀ yeeo SkeÀ mebmLeeDeeW mes 
pegæ[lee ie³ee uesefkeÀve Hee³ee efkeÀ GvekeÀe yeenjer ®eefj$e kegÀí Deewj 
Lee Deewj Debo©veer kegÀí Deewj~ GvekeÀes mecePeves Deewj íesæ[ves ceW 
p³eeoe osj veneR ueieer~

Devle ceW SkeÀ efce$e ves cegPes yelee³ee efkeÀ ye´ïeekegÀceejerpe keÀe 
`Heerme Dee@HeÀ ceeFb[' ®ewveue osKees, JeneR Hej DeeHekeÀes DeHeveer 
mecem³ee keÀe meceeOeeve efceuesiee~ ceQves osKevee Megª efkeÀ³ee~ 
De®íe ueiee~ ©ef®e yeæ{leer ieF& Deewj F&MJejer³e %eeve efoue ceW 
Glejlee ®euee ie³ee~ FmekesÀ yeeo mesJeekesÀvê Hej DeekeÀj leHemJeer 

yenveeW mes meele efove keÀe keÀesme& efkeÀ³ee Deewj cegjueer keÌueeme ceW 
efve³eefcele peeves ueiee~ %eeve mecePe ceW Deelee ie³ee, yeeyee ceW 
efJeMJeeme yeæ{lee ie³ee, ceve keÀer yes®ewveer Ieìleer ieF& Deewj Meeeqvle 
yeæ{leer ieF&~ DekesÀuesHeve keÀe Denmeeme keÀce nesves ueiee, yeeyee 
keÀe meeLe cenmetme nesves ueiee~ Dece=leJesues ³eesieeY³eeme mes 
DeeeqlcekeÀ MeefkeÌle yeæ{leer ieF&~ Fmemes cegPeceW Oew³e& Deewj efveYe&³elee 
keÀe efJekeÀeme nesves ueiee~ Henues efkeÀmeer Yeer keÀece ceW osjer nesves kesÀ 
meeLe-meeLe efkeÀmeer Deefve<ì keÀer DeeMebkeÀe mes HejsMeeve nes peelee 
Lee uesefkeÀve Deye efkeÀmeer Yeer HeefjeqmLeefle mes efJe®eefuele nesvee mJeleë 
ner yevo nes ie³ee nw~

Deiemle, 2016 ceW ceQ ye´ïeekegÀceejer yenveeW kesÀ meeLe ceOegyeve 
ie³ee~ JeneB keÀer J³eJemLee, YeJ³elee, DevegMeemeve Deewj efvemJeeLe& 
mesJee osKekeÀj yeeyee ceW cesje efJeMJeeme Deìtì nes ie³ee~ Deye ³ener 
F®íe nesleer nw efkeÀ yeej-yeej ceOegyeve DeeTB Deewj Mes<e peerJeve 
³eneR yeeyee keÀer mesJee ceW ueiee otB~ jepe³eesie kesÀ DeY³eeme Üeje cesjs 
peerJeve ceW megKe-Meeeqvle ueewì DeeF& Deewj mJeemL³e ceW Yeer megOeej 
ngDee~ Deye HetCe& ªHe mes mevleg<ì ntB~ yeeyee kesÀ efJeMJeeme ves cesje 
peerJeve ner yeoue efo³ee~ peerJeve De®eue-De[esue nes ie³ee~ 
Megefke´À³ee yeeyee~

Kelce ngDee DekesÀuesHeve keÀe Denmeeme




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efceþeme kesÀ DeeJejCe ceW penj efceþeme kesÀ DeeJejCe ceW penj     efceþeme kesÀ DeeJejCe ceW penj   

ce meYeer peeveles nQ efkeÀ veoer DeHeves Godiece mLeue 
DeLee&led HeJe&leer³e jemles ceW Deefle mJe®í nesleer nw Hejvleg p³eeW-p³eeW 
ceQoeveeW keÀer Deesj yeæ{leer nw, FmeceW kegÀí DeMegef×³eeB efceueveer 
He´ejcYe nes peeleer nQ~ Deeies yeæ{ves kesÀ ke´Àce ceW Fve DeMegef×³eeW keÀer 
cee$ee Fleveer yeæ{leer nw efkeÀ SkeÀ mece³e Deeves Hej veoer SkeÀ ievos 
veeues ceW yeoue peeleer nw efpemekeÀe G×ej Hegveë meeiej ceW meceekeÀj 
ner mecYeJe nes Heelee nw~

mece³e kesÀ meeLe yeoueleer ngF& He´sce keÀer Oeeje
Heeveer keÀer veoer keÀer lejn ner, He´sce kesÀ meeiej mes He´sce ªHeer 

peue ueskeÀj, Deelcee ªHeer veoer peye me=eq<ì ªHeer keÀce&#es$e Hej 
yenvee He´ejcYe keÀjleer nw lees He´sce keÀe ªHe Deefle Meg×, GoeÊe, 
efve<keÀuebkeÀ, efveëmJeeLe&, efve<HeeHe, efveefJe&keÀej Deewj 
DeeuneokeÀejer neslee nw~ mele³egie ceW ³en He´sce cemlekeÀceefCe mes 
Pejlee nw~ SkeÀ-otmejs kesÀ cemlekeÀ ceW eqmLele ceefCe keÀes osKeles ngS 
nce He´sce ªHeer Tpee& keÀe Deeoeve-He´oeve keÀjles nQ~ cemlekeÀ mes 
Pejlee ngDee He´sce keÀe He´Jeen, mecHetCe& Mejerj ªHeer He´ke=Àefle keÀes 
He´keÀeMeceeve, DeekeÀ<e&keÀ, mJemLe Deewj oerIe&peerJeer yevee oslee nw~ 
$eslee³egie ceW He´sce ªHeer veoer cemlekeÀ mes veer®es Glejleer ngF& ves$eeW keÀer 
lejHeÀ yeæ{leer nw peneB meleesHe´Oeeve DeeeqlcekeÀ ¢eq<ì Üeje He´sce keÀer 
Tpee& keÀe uesve-osve neslee nw~ Hejvleg pewmes-pewmes keÀeue-®eke´À 
Deewj Deeies yeæ{lee nw, He´sce keÀer efvece&ue Oeeje ceW DeMegef×³eeB 
Deeveer Megª nes peeleer nQ~ He´sce ªHeer veoer ves$eeW mes Yeer veer®es Glej 
keÀj, neæ[-ceeBme mes yeves Mejerj kesÀ efJeefYevve DebieeW kesÀ ªHe-jbie 
kesÀ DeekeÀ<e&Ce-efJekeÀ<e&Ce kesÀ ketÀæ[s-keÀ®ejs keÀes DeHeves ceW efceueeleer 
ngF&, Devle ceW Metê DebieeW kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀer meæ[evOe mes ieìj ceW 
yeoue peeleer nw~ 

peer³eoeve mes peerJeIeele lekeÀ
HeeffjCeece ³en efvekeÀuelee nw efkeÀ MeejerefjkeÀ DeekeÀ<e&keÀ 

peefvele DeveskeÀ keÀìg YeeJe pewmes efkeÀ Mees<eCe, DeefOekeÀej-YeeJe, 

ns³e¢eq<ì, leguevee-¢eq<ì, oyeeJe, F&<³ee&, Üs<e, mJeeLe&, 
effoKeeJee, efnbmee Deeefo He´sce kesÀ Fme efvece&ue He´Jeen ceW efceuekeÀj 
Fmes DeelceOeeleer yevee osles nQ~ peer³eoeve osves Jeeuee Meg× He´sce, 
DeMegef× efceueves Hej peerJeIeele keÀjeves Jeeuee, yeoveece keÀjeves 
Jeeuee, cegkeÀoceeW ceW GuePeeves Jeeuee, Heeræ{er-oj-Heeræ{er Jewj 
yeebOeves Jeeuee Deewj MeejerefjkeÀ-ceeveefmekeÀ J³eeefOe³eeW keÀer ®eHesì 
ceW uesves Jeeuee yeve peelee nw~ Jele&ceeve mece³e nce keÀeue-®eke´À kesÀ 
Gme oewj mes iegpej jns nQ peye keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, 
DenbkeÀej ªHeer keÀeues keÀceeX Hej ueesie `He´sce' keÀe DeeJejCe 
®eæ{ekeÀj OeesKee Kee jns nQ, OeesKee os jns nQ Deewj nerjs legu³e 
peerJeve kesÀ mece³e, MJeeme, mebkeÀuHeeW keÀes keÀewefæ[³eeW kesÀ YeeJe uegìe 
jns nQ~

DeeJejCe ceW efíHeer keÀìejer
He´sce SkeÀ Hegveerle YeeJe nw pees Deeefo-ceO³e-Devle megKe oslee 

nw peyeefkeÀ keÀece ªHeer keÀuegef<ele YeeJe, Deelcee keÀes Deeefo-
ceO³e-Devle ogKe ceW OekesÀueves Jeeueer SkeÀ lespe Oeej keÀìejer nw~ 
uesefkeÀve pewmes ueesie keÀìejer keÀes efíHeekeÀj jKeles nQ Fmeer He´keÀej 
keÀece-keÀìejer Yeer `He´sce' kesÀ megvenjs DeeJejCe mes {keÀer jnleer 
nw~ He´sce keÀer Deeæ[ ueskeÀj Fme keÀìejer mes SkeÀ-otmejs keÀer 
Deelcee keÀe Ieele efkeÀ³ee peelee nw~ Fme Ieele-He´efleIeele ceW keÀesF& 
nuekesÀ IeeJe Keelee nw lees keÀesF& ienjs IeeJe Pesuelee nw~ peye 
DeeJejCe kesÀ veer®es keÀe Demeueer ªHe mecePe ceW Deelee nw leye lekeÀ 
efpevoieer uegì ®egkeÀer nesleer nw~ 

`Jetceve Dee@ve ìe@He' Heef$ekeÀe kesÀ 2010 kesÀ DebkeÀ ceW SkeÀ 
uesKe íHee Lee, `SkeÀ Ketyemetjle megyen ves cesjer efpevoieer ceW 
DebOesje Yej efo³ee~' uesKe ceW SkeÀ ceefnuee keÀer DeeHeyeerleer Leer~ 
Heer.S®e.[er.keÀer ef[ie´erOeejer Jen ceefnuee, Huesve ceW DeHeves yeepet 
ceW yewþs SkeÀ megvoj Yeejleer³e veJe³egJekeÀ kesÀ ieesjs jbie Deewj leerKes 
ve³eve-vekeÌMe keÀes osKekeÀj Gmeer mece³e Gmemes Meeoer keÀe 

ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe
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HewÀmeuee keÀj uesleer nw~ HeefjJeej JeeueeW kesÀ yengle mecePeeves Hej 
Yeer, meyekeÀer veejepeieer menkeÀj Yeer Meeoer kesÀ HewÀmeues Hej 
Deef[ie jnleer nw Deewj GmekesÀ meeLe DecesefjkeÀe ceW yeme peeleer nw~ 
SkeÀ Je<e& kesÀ yeeo SkeÀ Heg$e pevce ues ueslee nw Deewj leye ceefnuee 
keÀes Helee Heæ[lee nw efkeÀ Fme J³eefkeÌle keÀer Deueie-Deueie osMeeW ceW 
Deewj Yeer keÀF& yeerefJe³eeB nQ~ Gmes meocee ueielee nw~ Jen DeHeves 
Heg$e keÀes ueskeÀj DecesefjkeÀe mes Yeejle ceW Yeeie Deeleer nw~ Jen 
J³eefkeÌle keÀesì& ceW kesÀme ope& keÀj oslee nw efkeÀ cesjer Helveer, cesjs Heg$e 
keÀes, pees DecesefjkeÀe keÀe veeieefjkeÀ nw, ueskeÀj Yeejle ieF& nw, cegPes 
cesje Heg$e JeeHeme ®eeefnS~ Deye DecesefjkeÀve Hegefueme Fme ceefnuee 
mes Jen Heg$e uesves kesÀ efueS GmekesÀ Heerís ueieer nw~ Fme uesKe kesÀ 
Devle ceW oes He´Mve GþeS ieS nQ, (1) keÌ³ee Jen efpeboieer keÀer 
cebPeOeej mes yeenj efvekeÀue HeeSieer? (2) Fme eqmLeefle kesÀ efueS 
keÀewve efpeccesJeej nw?

mecem³ee kesÀ cetue ceW nw Demeb³ece
Fme mecem³ee kesÀ cetue keÀer Deesj peeSB lees meeceves ³ener Deelee 

nw efkeÀ keÀYeer JesuesvìeFve [s kesÀ veece Hej Deewj keÀYeer efHeÀuceeW ³ee 
Dev³e meb®eej kesÀ meeOeveeW ³ee meeefnl³e, keÀLee, keÀneveer, ieerle, 
mebieerle kesÀ ceeO³ece mes Hejesmes ieS owefnkeÀ, keÀece-Jeemevee mes Yejs 
ngS He´sce-He´mebieeW keÀes osKe-osKe DeHeveer efveCe&³e MeefkeÌle keÀes 
kegÀeqCþle keÀj uesves Jeeues ³egJekeÀ-³egJeefle³eeB mJes®íe®eejer yeve 
peeles nQ~ mJelev$elee kesÀ pevceefme× DeefOekeÀej keÀer ogneF& oskeÀj 
G®í=bKeuelee, Dece³ee&oe, Demeb³ece Deewj yesn³eeF& keÀe Keguee 
He´oMe&ve keÀjles nQ~ meceepe Deewj HeefjJeej kesÀ ueesie `ve³ee Ketve' 
keÀe veece oskeÀj FvekesÀ Fme lejn kesÀ ueppeenerve keÀceeX keÀes ceve 
mes ³ee yesceve mes ceev³elee osles nQ ³ee DeveosKee keÀjles nQ ³ee ceve 
cemeesmekeÀj jn peeles nQ~ ³egJekeÀ-³egJeefle³eeW kesÀ DeHeefjHekeÌJe ceve 
Hej ueieer owefnkeÀ DeekeÀ<e&Ce keÀer ®eesì GvnW ceveceeveer keÀjves Hej 
cepeyetj keÀjleer nw~ Henues-Henues osn-DeekeÀ<e&Ce kesÀ veMes ceW Jes 
efce$e-mecyevOeer, meceepe, ceelee-efHelee meyekeÀes DeveosKee keÀjles 
nQ Hejvleg peye OeesKee efceuelee nw Deewj JeeHeme ueewìvee ®eenles nQ 
lees ceelee-efHelee ³ee efce$e GvnW Henues Jeeues efve<keÀuebkeÀ ªHe ceW 

mJeerkeÀej veneR keÀj Heeles Deewj Jes peerJeve Yej Ye³e, HeM®eeleeHe, 
yeerleer keÀe ef®evleve, nerve YeeJevee, Petþ, efíHeeJe, ogYee&Je, 
DekesÀueeHeve, DeefJeMJeeme Deeefo vekeÀejelcekeÀ YeeJeeW keÀer 
keÀejeieej ceW kewÀoer yeve leæ[HeÀles nQ~

keÀece efJekeÀej keÀe ³en DeekeÀ<e&Ce pees ̀ He´sce' veece kesÀ megvenjs 
Heox mes {keÀe jnlee nw, Ketve, pesue, nLekeÀæ[er lekeÀ Yeer HengB®ee 
oslee nw~ ³en mecem³ee kesÀJeue GHejeskeÌle ceefnuee keÀer veneR nw, 
DeefOekeÀebMe vej-veejer keÀece-keÀìejer mes nleenle neskeÀj DeHeves 
IeeJeeW keÀes efíHeeS-efíHeeS efpevoieer keÀer meebmeW Hetjer keÀj osles nQ~ 
pees IeeJe yengle efjmeles nQ, meceepe kesÀ meeceves Jees ner GYej keÀj 
Dee Heeles nQ~

efyevee mees®es-mecePes efue³ee ie³ee efveCe&³e
Fme efJeMJeJ³eeHeer mecem³ee keÀe meceeOeeve nw DeeO³eeeqlcekeÀ 

%eeve~ DeO³eelce keÀnlee nw ö HeeB®e lelJeeW mes yevee ngDee Mejerj 
lees kesÀJeue THej keÀe DeeJejCe nw uesefkeÀve J³eefkeÌle keÀe ®eefj$e, 
J³eJenej, iegCe Deewj keÀce& lees Gme DeeJejCe kesÀ Heerís efíHeer ngF& 
Deelcee ceW nesles nQ, lees keÌ³ee nce kesÀJeue ®eceæ[er keÀer megvojlee kesÀ 
meeLe DeHeves peerJeve keÀe Heuuee yeeBOe mekeÀles nQ? peye nce 
yeepeej mes HeeB®e meew ³ee npeej ©He³es keÀer keÀesF& ®eerpe Kejeroles nQ 
lees Yeer GmekesÀ Demeueer ³ee vekeÀueer nesves keÀer Hen®eeve keÀj uesvee 
DeeJeM³ekeÀ mecePeles nQ Deewj yeej-yeej mees®eles nQ efkeÀ keÀneR 
cetu³e kesÀ mebyebOe ceW ncemes OeesKee lees veneR nes jne nw? uesefkeÀve 
peerJeve pewmes Deveceesue leesnHesÀ kesÀ yeejs ceW HewÀmeuee keÀjles mece³e 
ö efyevee efkeÀmeer yeæ[s keÀer je³e efue³es, efyevee Deeiee-Heeríe mees®es, 
jespe Ieìves Jeeueer OeesKes keÀer IeìveeDeeW mes peeie©keÀ ngS efyevee, 
meskebÀ[ ceW HewÀmeuee ues uesles nQ, ³ener efJe[cyevee nw~

Hen®eeveW DeHeves Demeueer DeeqmlelJe keÀes
mevleeve keÀes ceeB-yeeHe ³egJee nesves lekeÀ nj megKe-megefJeOee, 

ueeæ[-H³eej, Heæ{eF& He´oeve keÀjles nQ~ Jes ceelee-efHelee GmekesÀ 
YeefJe<³e kesÀ yeejs ceW efveCe&³e uesles mece³e GmekeÀe Deefnle ®eenWies 
keÌ³ee? He®®eerme meeue lekeÀ DeHeves meerves mes ueiee³es jKeves Jeeues 
ceeB-yeeHe Hej lees ye®®es keÀes DeefJeMJeeme nes peelee nw Deewj kesÀJeue 

14 efveboe mes IeyejekeÀj DeHeves ue#³e keÀes ve íesæ[W, keÌ³eeWefkeÀ ue#³e efceueles ner efveboe keÀjves JeeueeW keÀer je³e yeoue peeleer nw~ HeÀjJejer 2018
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oes ³ee ®eej Iebìs kesÀ efueS Heeme yewþves Jeeues, ieesjer ®eceæ[er keÀe 
DeeJejCe Deesæ{s Devepeeves J³eefkeÌle Hej efJeMJeeme nes peelee nw~ 
He®®eerme meeue keÀe He´sce SkeÀ Heueæ[s ceW Deewj He®®eerme efceveì keÀe 
DeekeÀ<e&Ce SkeÀ Heueæ[s ceW~ Gmeves Heue Yej kesÀ DeekeÀ<e&Ce kesÀ 
yeoues ceW Fleves Je<eeX kesÀ ceeB-yeeHe kesÀ H³eej Deewj efJeMJeeme keÀes 
þeskeÀj ceej oer~ peye nce efkeÀmeer keÀes þeskeÀj ceejles nQ lees oo& 
keÀes cenmetme veneR keÀjles uesefkeÀve peye nceW þeskeÀj ueieleer nw leye 
cenmetme neslee nw Hej leye lekeÀ yengle osj nes ®egkeÀer nesleer nw~ 
FmeefueS DeeO³eeeqlcekeÀlee Ssmeer ceeffnueeDeeW keÀes mebosMe osleer nw 
efkeÀ meyemes Henues Jes DeHeveer Demeueer DeeqmlelJe keÀes Hen®eeveW~ 
Mejerj kesÀJeue HeeB®e lelJeeW keÀe yevee ngDee DeeJejCe nw, FmekesÀ 
Yeerlej Deelcee veece keÀer ®esleve meÊee efJeÐeceeve nw~ Deelce-
mJeªHe ceW eqmLele nesvee ner DeHeves DeeHe keÀes meMekeÌle Deewj 
megjef#ele yeveevee nw~ peye nce DeeeqlcekeÀ mJeªHe ceW efìkeÀ peeles 
nQ lees yee¿e DeekeÀ<e&CeeW mes Gmeer He´keÀej ye®e peeles nQ pewmes Jee³eg mes 
jef#ele nesves Hej oerHe-efMeKee peieceieeleer jnleer nw~ ³es DeekeÀ<e&Ce 
lees PeeWkesÀ keÀer lejn nQ, pees nceejs Deboj kesÀ oerS keÀes yegPeekeÀj 
®eueles yeveles nQ~ osn-DeefYeceeve ner meJe& mecem³eeDeeW keÀer peæ[ nw 
Deewj Deelce-mJeªHe ceW efìkeÀvee ner meJe& mecem³eeDeeW keÀe 
meceeOeeve nw~ uesKe ceW JeefCe&le ceefnuee ³ee Gve pewmeer Dev³e 
ceefnueeDeeW mes nceeje DevegjesOe nw efkeÀ Jen DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve 
keÀer MejCe ceW DeekeÀj DeHeves DeeHe keÀes meMekeÌle yevee³eW, 
Hejceelcee mes DeHevee mebyebOe peesæ[keÀj, peerJeve keÀes efveëmJeeLe& 
F&MJejer³e He´sce mes Flevee YejHetj keÀj ueW pees Fme He´keÀej keÀs OeesKes 
keÀes Hetjer lejn Yetue pee³eW~

efMe#ee kesÀ meeLe ®eeefnSB DeevleefjkeÀ MeefkeÌle³eeB Yeer
SkeÀ Dev³e Henuet Hej Yeer nce O³eeve oW~ ueewefkeÀkeÀ Heæ{eF& keÀer 

TB®eer ef[ie´er nesles ngS Yeer nce peerJeve keÀer Hejer#eeDeeW ceW keÌ³eeW 
OeesKee Kee peeles nQ? ef[ie´er ªHeer keÀeiepe keÀe ìgkeÀæ[e nceW 
`veewkeÀjer' lees efouee mekeÀlee nw Hejvleg DeekeÀ<e&CeeW keÀes `vee 
keÀjveer' nw, ³en MeefkeÌle veneR os Heelee nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ 
osMe keÀe Heæ{e-efueKee Jeie& Yeer ceveesyeuenervelee keÀe efMekeÀej nw, 

mecem³eeDeeW mes ie´efmele nw~ efMe#ee kesÀ meeLe-meeLe efveCe&³e 
MeefkeÌle, HejKeves keÀer MeefkeÌle, Deelce-efve³ev$eCe keÀer MeefkeÌle, 
meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle, Oew³e& keÀer MeefkeÌle, HeeefjJeeefjkeÀ 
efMe<ì Dee®ejCe keÀer MeefkeÌle Deeefo keÀe efJekeÀeme Yeer DeefveJee³e& 
nw; veneR lees ̀ Heue Yej keÀe cepee Deewj peerJeve Yej keÀer mepee' Fme 
keÀneJele keÀes ®eefjleeLe& nesles osj veneR ueieleer nw~

keÀece nw DebOekeÀej Deewj He´sce nw Gpeeuee
JesuesvìeFve [s ceveeves JeeueeW keÀes Fme efove keÀer yengle-yengle 

yeOeeF& osves kesÀ meeLe SkeÀ íesìe-mee DevegjesOe nw efkeÀ He´sce keÀer 
Gpeueer veoer ceW osn kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀe ketÀæ[e-keÀ®eje [euekeÀj 
Fmes cewueer cele keÀerefpeS~ He´sce Deelcee keÀer ceewefuekeÀ 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ Hejceelcee He´sce kesÀ meeiej nQ~ He´sce kesÀ efyevee 
peerJeve Keeueer, KeesKeuee Deewj yesjbie nw Hejvleg He´sce Hej keÀece-
Jeemevee keÀe DeeJejCe ®eæ{eves mes peerJeve keÀeuee, efJeYelme, 
efnbmekeÀ, mJeeLeea, Deemegjer, HewMeeef®ekeÀ, Demel³e, DeeqmLej, 
J³eeefOeie´efmele Deewj DekeÀeuece=l³eg-ie´efmele nes peelee nw~ keÀece-
Jeemevee DebOekeÀej nw Deewj DeeeqlcekeÀ-He´sce Gpeeuee nw~ keÀece-
Jeemevee, keÀeue-keÀesþjer keÀe ojJeepee efoKeeleer nw Deewj 
DeeeqlcekeÀ He´sce, Hejceelcee keÀer H³eejer ieeso keÀe Hee$e yeveelee nw~ 
lees DeeF³es, Fme JesuesvìeFve [s Hej Meg× He´sce keÀer efceþeme mes 
leve-ceve keÀes YejHetj keÀjW Hejvleg O³eeve jKeW, He´sce kesÀ DeeJejCe ceW 
efíHes keÀece-Jeemevee kesÀ penj mes þies vee peeSB~

leve, ceve, peerJeve, mecyevOe ö meyekeÀes cenkeÀe osves Jeeues, 
DeHeveer Meg×lee Deewj MeefkeÌle mes nj Heue, nj ceewmece keÀes jbieerve 
yevee osves Jeeues, ceewve jnkeÀj Yeer DeeBKeeW Deewj cemlekeÀ mes F&MJej 
keÀer He´erle keÀer ®ecekeÀ mes peie keÀes peieceie keÀj osves Jeeues 
F&MJejer³e He´sce-H³eeues keÀes SkeÀ yeej peerJeve ceW DeJeM³e HeerkeÀj 
osefKeS~ DecejlJe mes Yejer Fme He´sce-veoer ceW DeJeieenve keÀjkesÀ 
keÀeefuecee-keÀuce<e Oees [eueves keÀe DevegYeJe HeeF³es~ F&MJejer³e 
He´sce keÀer efkeÀjCeeW kesÀ mHeMe& mes jesce-jesce HegueefkeÀle nesves keÀe 
Denmeeme keÀerefpeS~ ³en ogue&Ye He´sce DeYeer GHeueyOe nw, kesÀJeue 
Jele&ceeve mebiece³egie Hej, 5000 Je<eeX ceW kesÀJeue SkeÀ yeej! 
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DeeefoJeemeer keÀewve? DeeefoJeemeer keÀewve?     DeeefoJeemeer keÀewve?   

 SkeÀ mejkeÀejer yeQkeÀ ceW 
He´yevOekeÀ kesÀ Heo Hej keÀe³e&jle ntB~ 
cesje Hewle=keÀ efveJeeme ieeBJe 
ceesnveHegj, efpeuee HetJeea efmebnYetce 
(PeejKeC[) nw~ DeeefoJeemeer 
mecegoe³e kesÀ Devleie&le ceQ mebYeeue 
peeefle keÀer ÞesCeer ceW Deelee ntB~ 

nceejs mecegoe³e keÀes DeeefoJeemeer keÌ³eeW keÀne peelee nw, ³en cesjer 
mecePe mes Hejs nw~ DeeefoJeemeer Meyo oes MeyoeW kesÀ peesæ[ mes yevee nw 

ö Deeefo + Jeemeer~ FvekeÀe DeLe& nw DeeefokeÀeue ceW Jeeme keÀjves 
Jeeues~ uesefkeÀve Yeejle kesÀ DeeefokeÀeue ceW lees osJeer-osJelee Jeeme 
keÀjles Les pees efkeÀ meJe&iegCe mecHevve, meesuen keÀuee mecHetCe&, 
mecHetCe& efveefJe&keÀejer leLee MeekeÀenejer Les~ FmekesÀ efJeHejerle 
DeeefoJeemeer veeceOeejer nce ueesie iegCejefnle, keÀueeefJenerve, 
efJekeÀejeW mes Dee®íeefole SJeb mecHetCe& (meew He´efleMele) ceeBmeenejer 
nQ~ keÀesF& Yeer l³eesnej, Meeoer, Þee× keÀce&, pevceeslmeJe Deeefo nes, 
ceeBmeenej Deewj nbef[³ee (oeª) DeefveJee³e& nw~ FvekesÀ efyevee 
efkeÀmeer Dee³eespeve keÀe keÀesF& ceeve-mecceeve veneR neslee nw~ F<ì-
osJeleeDeeW keÀes He´mevve keÀjves kesÀ efueS HeMegDeeW keÀer yeefue oer peeleer 
nw~ peue, Leue Deewj veYe ceW pees Yeer peerJe-pevleg Deewj HeMeg-He#eer 
nQ GveceW mes kegÀí keÀes íesæ[keÀj yeekeÀer meYeer keÀe ceeBme cesjs 
mecegoe³e kesÀ ueesie Keeles nQ~

DeeefoJeemeer mecegoe³e keÀe keÀþesj mel³e
nceejs meceepe ceW [e³eve, Yetle, efHeMee®e keÀe yengle He´keÀesHe nw 

Deewj Gvemes efvepeele Heeves kesÀ efueS DeesPee, iegCeer Deewj leeeqv$ekeÀ 
ueesie Yeer yengle meefke´À³e jnles nQ~ GvekeÀes meceepe ceW [e@keÌìj mes 
TB®ee Heo He´eHle nw~ Iej ceW efkeÀmeer keÀes kegÀí oo&, yegKeej, yeerceejer 
nes peeS ³ee meeBHe-efye®ít keÀeì ueslee nw lees meyemes Henues DeesPee, 
iegCeer ³ee leeeqv$ekeÀ keÀes yeguee³ee peelee nw~ peye GvekesÀ Peeæ[-
HetBÀkeÀ, yeefue Deeefo kesÀ yeeo Yeer yeerceejer þerkeÀ veneR nesleer lees 

Fueepe kesÀ efueS cejerpe keÀes [e@keÌìj kesÀ Heeme ues pee³ee peelee nw~ 
GHe³eg&keÌle meYeer yeeleW megveves ceW efJeef®e$e, DeìHeìer, DeefJeMJemeveer³e 
ueieleer nQ uesefkeÀve ³en keÀþesj mel³e nw~

%eeveece=le Heæ{keÀj efceuee Demeerce Deevevo
Je<e& 2008 ceW GÊej He´osMe kesÀ efcepee&Hegj efpeues kesÀ SkeÀ ieeBJe 

keÀer MeeKee ceW cesjer HeomLeeHevee keÀer ie³eer Leer~ JeneB cegPes 
ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀe Heefj®e³e DeemLee ®ewveue kesÀ ceeO³ece mes 
efceuee Lee~ leye mes efve³eefcele ªHe mes FmekeÀe keÀe³e&ke´Àce osKelee 
Dee³ee ntB~ leerve Je<e& yeeo cesje mLeeveevlejCe PeejKeC[ jep³e kesÀ 
Pegcejer efleuew³ee Menj ceW ngDee~ SkeÀ yeej j#eeyevOeve kesÀ DeJemej 
Hej SkeÀ ye´ïeekegÀceejer yenve j#eeyevOeve keÀe met$e, efceþeF& Deewj 
%eeveece=le Heef$ekeÀe ueskeÀj MeeKee ceW DeeF& Leer~ GvneWves Jeefj<þ 
MeeKee He´yevOekeÀ Deewj cegPes j#eeyevOeve yeeBOes Deewj SkeÀ %eeveece=le 
Heef$ekeÀe YeWì keÀer~ pewmes ner ceQves Jen Heef$ekeÀe osKeer, meyekeÀer vepej 
ye®eekeÀj HeÀewjve DeHeves yewie ceW jKe ueer~ Iej peekeÀj Gmes Heæ{e lees 
Demeerce Deevevo keÀer DevegYetefle ngF&~ Heef$ekeÀe %eeve-jlveeW mes Yejer 
ngF& Leer~ ceQves Gmeer efove %eeveece=le Deewj Jeu[& efjv³egJeue keÀe 
Jeeef<e&keÀ MegukeÀ MeeeqvleJeve Heśme keÀes Yespe efo³ee~ GmekesÀ yeeo 
efve³eefcele ªHe mes oesveeW Heef$ekeÀeSB Heæ{lee Dee³ee ntB~ 

peªjer nw oJee kesÀ meeLe ogDee
meved 2014 ceW cesje mLeeveevlejCe efvejmee Menj ceW efkeÀ³ee 

ie³ee~ JeneB Keeves-Heerves keÀer yengle mecem³ee Leer Fme keÀejCe Mejerj 
keÀcepeesj Deewj DemJemLe nesves ueiee~ cegPes osKekeÀj cesjer Helveer 
keÀes Yeer Iej ceW leveeJe Deewj ef®evlee nesves ueieer~ Jes lees Henues mes ner 
íeleer Deewj yeove-oo& mes HejsMeeve jnleer Leer~ yengle [e@keÌìj, 
keÀefJejepe, DeesPee, iegCeer mes Fueepe keÀje³ee ie³ee uesefkeÀve kegÀí 
Yeer megOeej veneR nes jne Lee~ Fmeer ke´Àce ceW efvejmee ceW SkeÀ ues[er 
[e@keÌìj kesÀ Heeme Helveer keÀes ues ie³ee~ GvneWves Hetjer peeB®e keÀer 
uesefkeÀve efkeÀmeer yeerceejer keÀe Helee veneR ®euee~ leye [e@keÌìj cew[ce 
ves DeHeves efkeÌueefvekeÀ kesÀ yeieue ceW efmLele yeïeekegÀceejer mesJeekesÀvê 

ceQ
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peeves keÀer meueen oer Deewj keÀne efkeÀ oJee kesÀ meeLe ogDee Yeer 
yengle peªjer nw, oJee ceQ os jner ntB, ogDee DeeHekeÀes ye´ïeekegÀceejer 
mesJeekesÀvê ceW efceue peeSieer~ cegPes ³en yeele leerj keÀer lejn ueie 
ie³eer~ ceQves Helveer mes mesJeekesÀvê peeves keÀe Deeie´n efkeÀ³ee Hej 
GvneWves DemeceLe&lee peleeF& lees ceQves DekesÀues ner peeves keÀe HewÀmeuee 
efkeÀ³ee~ oes efove keÀesme& keÀjves kesÀ yeeo ceQves Yeer peevee íesæ[ efo³ee~

ceeBmeenej kesÀ efJe©× ceeefce&keÀ He´Je®eve
pegueeF&, 2015 ceW cesje mLeeveevlejCe keÀlejemeieæ{ Menj ceW 

efkeÀ³ee ie³ee~ kegÀí efove yeeo mLeeveer³e mesJeekesÀvê kesÀ efveefceÊe 
meb®eeuekeÀ He´keÀeMe YeeF& mes Heefj®e³e nes ie³ee~ GvekeÀer SkeÀ yeele, 
``mece³e efvekeÀuelee pee jne nw'' cesjs efoue Hej ueie ieF& Deewj 
otmejs efove mes meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀjvee Megª keÀj efo³ee~ keÀesme& 
kesÀ HeeB®eJeW efove He´keÀeMe YeeF& ves ``jepe³eesie keÀer efJeefOe SJeb 
He´eeqHle“ efJe<e³e Hej He´keÀeMe [euee~ GvneWves mecePee³ee efkeÀ 
jepe³eesie meerKeves kesÀ efueS ye´ïe®e³e&, meeeqlJekeÀ Deenej, owJeeriegCe 
Deewj melmebie ö Fve ®eejeW keÀer OeejCee SJeb Heeuevee DeefveJee³e& nw~ 
efHeÀj Hetíe, keÀesF& mecem³ee nw? legjvle ceQ mecePe ie³ee efkeÀ GvekeÀe 
FMeeje meeeqlJekeÀ Deenej keÀer Deesj nw~ ceQves GÊej efo³ee efkeÀ 
mecem³ee lees yengle efJekeÀjeue SJeb keÀefþve nw uesefkeÀve keÀesF& Yeer 
mecem³ee Fleveer keÀefþve veneR nesleer efpemekeÀe efkeÀ keÀesF& meceeOeeve ve 
nes~ FmekesÀ SkeÀ efove HetJe& ìer.Jeer. Hej efMeJeeveer yenve keÀe SkeÀ 

He´esie´ece osKee efpemekeÀe Meer<e&keÀ Lee "Matter of 

choice or chance". FmeceW GvneWves ceeBmeenej kesÀ 
keÀejCe HeMegDeeW Hej Del³ee®eej Deewj FmekesÀ og<HeefjCeeceeW kesÀ yeejs 
ceW yelee³ee Lee pees efkeÀ yengle ner ceeefce&keÀ SJeb efoue keÀes PekeÀPeesjves 
Jeeuee Lee~ 

ceeBmeenej keÀe HetCe& Heefjl³eeie
keÀesme& kesÀ yeeo ceQ Iej ®euee ie³ee~ Helveer ves ceeBme HekeÀe jKee 

Lee~ megyen keÀe mece³e Lee~ Dee@efHeÀme peeves mes Henues cegPes Keevee 
Hejesmee ie³ee, cesjs nesMe Gæ[ ie³es~ mees®eves ueiee efkeÀ Deye Fme 
Keeves keÀe keÌ³ee keÀªB? kegÀí meueeo Hejesmeer ie³eer Leer~ Helveer 
Keevee Hejesme keÀj yeeLeªce keÀer lejHeÀ ®eueer ieF&, cegPes ceewkeÀe 
efceue ie³ee~ ceQves meeje ceeBme yeenj jes[ Hej kegÀÊes keÀes efKeuee 

efo³ee leLee ®eeJeue ceW Leesæ[e Heeveer [euekeÀj meueeo kesÀ meeLe 
KeekeÀj ®egHe®eeHe Dee@efHeÀme ®euee ie³ee~ Helveer keÀes FmekeÀer peje 
Yeer YevekeÀ lekeÀ veneR ueieer~ Meece keÀes ceQ nesefce³eesHewLeer kesÀ 
[e@keÌìj mes kegÀí oJee keÀer ieesueer ueskeÀj Dee³ee Deewj Helveer keÀes 
yelee efo³ee efkeÀ [e@keÌìj ves kegÀí cenerves kesÀ efueS ceeBme, ceíueer 
Deewj DeC[s Keeves kesÀ efueS cevee keÀj efo³ee nw~ cegPes yeer.Heer.Deewj 
Megiej keÀer efMekeÀe³ele Leer~ leye mes ueskeÀj ceerì, ceíueer Deewj 
DeC[s keÀe mecHetCe& Heefjl³eeie keÀj efo³ee nw~ Deye yeepeej ceW 
Deeles-peeles meæ[keÀ kesÀ efkeÀveejs ceeBme Deewj ceíueer keÀer ogkeÀeve 
keÀer lejHeÀ ceQ DeeBKe GþekeÀj osKe Yeer veneR mekeÀlee ntB~

nceejs osMe ceW iees ceelee keÀer nl³ee yevo keÀjves kesÀ efueS efJeMJe 
efnvot Heefj<eod, yepejbie oue Deeefo keÀF& Deevoesueve keÀjles jnles 
nQ uesefkeÀve mejsDeece iee³e kesÀ íesìs YeeF& yekeÀjs, megDej, Yesæ[ keÀer 
nl³ee keÀj Gueìe ueìkeÀe efo³ee peelee nw, Fme lejHeÀ ueesieeW keÀe 
O³eeve keÌ³eeW veneR peelee? keÌ³eeW veneR íesìer yenve cegieea, yeleKe, 
keÀyetlejer keÀer nl³ee jeskeÀves kesÀ efueS Jes ueesie He´³eeme keÀjles nQ? 
Fve meyekeÀe keÌ³ee keÀmetj nw efkeÀ ³es yesceewle ceejs pee jns nQ~ keÀv³ee 
Yet́Ce-nl³ee jeskeÀves kesÀ efueS meeceeefpekeÀ SJeb Oeeefce&keÀ mebmLeeSB 
Deevoesueve keÀjleer nQ uesefkeÀve nj ®eewjens, yeepeej ceW cegieea, 
yeleKe, keÀígS kesÀ DeC[s keÀer Yet́Ce-nl³ee nes jner nw, Fme lejHeÀ 
efkeÀmeer keÀe O³eeve keÌ³eeW veneR pee jne nw?

DeeefoJeemeer DeLee&led DeeefokeÀeueerve osJeer-osJelee
Deye ceQ efve³eefcele ªHe mes cegjueer keÌueeme ceW peelee ntB Deewj 

yeeyee keÀe Deveceesue %eeve He´eHle keÀj jne ntB~ cegPes keÀesF& leveeJe 
veneR nw Deewj yeer.Heer. Deewj Megiej Yeer keÀvì^esue nes ie³es nQ~ Deye ceQ 
mener DeLe& ceW DeeefoJeemeer (DeeefokeÀeueerve osJeer-osJeleeDeeW pewmee 
mecHetCe& DeefnbmekeÀ) yeveves keÀer jen ceW ntB~ meYeer YeeF&-yenveeW mes 
cesje vece´ efveJesove nw efkeÀ DeHeves Menj ceW vepeoerkeÀer ye´ïeekegÀceejer 
mesJeekesÀvê Hej DeJeM³e peeSB keÌ³eeWefkeÀ mece³e efvekeÀuelee pee jne 
nw~ JeneB Hej Deveeefo efHelee (efMeJeyeeyee) mes Deeefo efHelee 
(ye´ïeeyeeyee) Üeje Fme keÀuHe kesÀ DevleJeemeer (Metê) mes veS keÀuHe 
kesÀ DeeefoJeemeer (osJeer-osJelee) yeveves keÀe Hejce meewYeei³e He´eHle 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~


ueesie nceW De®íe mecePeW, Fme F®íe keÀe l³eeie keÀj efvejvlej 

De®ís-mes-De®íe yeveves keÀer ®es<ìe keÀjW
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He´Yeg ves efkeÀ³es meye Dejceeve HetjsHe´Yeg ves efkeÀ³es meye Dejceeve HetjsHe´Yeg ves efkeÀ³es meye Dejceeve Hetjs

Pes 19 Je<e& keÀer ³egJeeJemLee 
ceW peye F&MJejer³e %eeve (keÀþgDee, 
peccet-keÀMceerj ceW) efceuee lees cesjer 
KegMeer keÀe HeejeJeej ner veneR Lee 
keÌ³eeWefkeÀ cegPes Ssmes peerJeve keÀer ®eenle 
ye®eHeve mes ner Leer~ ueewefkeÀkeÀ ceW 
®e®esjs YeeF&-yenveeW meefnle nce 9 

YeeF&-yenveW nQ Hej Fleves yeæ[s mebieþve kesÀ yeer®e jnles Yeer meoe 
SkeÀevle ceW jnves keÀer cesjer F®íe yeveer jnleer Leer~ meceepe keÀer 
ceev³elee kesÀ Devegmeej lees Heg©<e ner Iejyeej l³eeie keÀj, mebv³eeme 
OeejCe keÀj leHemJeer yeve mekeÀlee nw, ðeer keÀes ³en DeefOekeÀej 
veneR Hejvleg cegPes lees mebv³eemeer keÀer lejn leHemJeer peerJeve ner Hemevo 
Lee~ ceQ mketÀue ceW veewkeÀjer keÀjleer Leer Deewj ®eenleer Leer efkeÀ 
Meeoer ve keÀjkesÀ ceelee-efHelee kesÀ meeLe jntB Deewj Ssmes ner ìer®ej 
keÀer veewkeÀjer keÀjles ngS DeHevee peerJeve ³eeHeve keÀªB~ peye ³en 
efJe®eej ceQ DeHeveer ueewefkeÀkeÀ ceelee peer kesÀ meeceves jKeleer Leer lees 
Jes keÀnleer Leer efkeÀ SkeÀ jepee Yeer, efpemekesÀ Heeme Heeuevee keÀjves 
kesÀ efueS efkeÀmeer Yeer ®eerpe keÀer keÀceer veneR nesleer, yesìer keÀes peerJeve 
Yej DeHeves Heeme veneR jKelee~ yesìer lees ̀ Heje³ee Oeve' nesleer nw~ 

SkeÀ yeej cesjs SkeÀ ®e®esjs YeeF& cegPes ye´ïeekegÀceejer DeeÞece 
Hej %eeve megveves kesÀ efueS ueskeÀj ieS~ JeneB mesJeekesÀvê keÀe Meevle 
JeeleeJejCe Deewj efveefceÊe yenve peer kesÀ ce³ee&efole meHesÀo Jeðe 
yengle He´YeeefJele keÀjves Jeeues ueies~ efHeÀj yenve peer kesÀ Üeje %eeve 
megvee~ megveles-megveles Ssmee ueiee pewmes efkeÀ ceQ efkeÀmeer DeueewefkeÀkeÀ 
ogefve³ee ceW HengB®e ieF& ntB~ ceQ jespe ner %eeve megveves ueieer Deewj kegÀí 
cenerveeW ceW ner mesJeekesÀvê Hej jnves Yeer ueieer~ JeneB F&MJejer³e 
mesJee Yeer keÀjleer Leer Deewj mketÀue ceW Heæ{eves Yeer peeleer Leer~

mel³e yeveelee nw efveYe&³e
ueewefkeÀkeÀ HeefjJeej ceW cesjer ueewefkeÀkeÀ ceeleepeer keÀes íesæ[keÀj 

Dev³e meom³eeW keÀes cesje ye´ïeekegÀceejer yevevee efyeukegÀue ner 
mJeerkeÀe³e& veneR Lee~ DeejbYe ceW cesjs meeceves keÀF& Hejer#eeSB leLee 
©keÀeJeìW Dee³eeR~ Deefle efJejesOe keÀe meecevee keÀjvee Heæ[e Hejvleg 
efpemekeÀes meJe&MeefkeÌleJeeve Hejceelcee keÀe meeLe efceuee nes, pees 
SkeÀ yeue, SkeÀ Yejesmes Hej ®euelee nes Gmes lees yeæ[s mes yeæ[e 
letHeÀeve Yeer veneR jeskeÀ mekeÀlee~ cesjs SkeÀ ceecee, F&MJejer³e %eeve 
keÀes ve mecePeves kesÀ keÀejCe cesjs yengle ner efKeueeHeÀ Les~ SkeÀ efove 
ceQ Iej ieF& Leer, ceQves ye´ïeekegÀceejer keÀer [^sme Henveer Leer~ Iej mes 
JeeefHeme mesJeekesÀvê peeves kesÀ efueS efvekeÀueer leye jemles ceW ceecee 
Deewj ceeceer efceues~ Jes nceejs Iej pee jns Les~ ceecee ves cegPes efmej 
mes Hewj lekeÀ osKee~ ceQ lees efveYe&³e Leer~ mel³e efveYe&³e yeveelee nw~ Jes 
kegÀí Yeer veneR yeesues~ ceQves mees®ee, veejepeieer kesÀ keÀejCe Mee³eo 
kegÀí veneR keÀne~ 

veHeÀjle ngF& Meevle
peye Jes Iej HengB®es lees ceeB GvnW osKeles ner Ieyeje ieF&~ GvnW 

Deboepee Dee³ee efkeÀ peªj yesìer keÀes ³es jemles ceW efceues neWies Deewj 
Helee veneR keÌ³ee ngDee nesiee...~ ceeB kesÀ Hetíves Hej ceecee ves peJeeye 
efo³ee, ̀ neB, nceW jemles ceW efceueer, ceQves lees yengle kegÀí mees®ee Lee 
efkeÀ peye efceuesieer lees ceQ neLe Yeer Gþe mekeÀlee ntB Hej neLe 
Gþevee lees otj, cesjs cegKe mes DeeJeepe lekeÀ veneR efvekeÀueer, ceQ 
kegÀí yeesue Yeer veneR Hee³ee~' me®eceg®e ³en Hejceelcee keÀer MeefkeÌle 
keÀer ner keÀceeue Leer pees GvekeÀer veHeÀjle keÀer Je=efÊe keÀes Meevle keÀj 
efo³ee~

He´MveeW keÀer HejsMeeveer nes ieF& Kelce
veoer keÀer Oeej kesÀ meeLe-meeLe lewjvee lees Deemeeve nw Hejvleg 

Gme Oeeje keÀes íesæ[keÀj efkeÀveejs lekeÀ Deeves kesÀ efueS HeefjÞece 
keÀjvee Heæ[lee nw~ Fmeer He´keÀej, meceepe kesÀ yeves jerefle-efjJeepe mes 
nìkeÀj kegÀí keÀjvee nes lees Hejer#ee DeJeM³e Deeleer nw~ cegPes Yeer 
HetCe& ªHe mes F&MJejer³e mesJee ceW meceefHe&le nesves mes Henues HeefjJeej 

ye´ïeekegÀceejer jepekegÀceejer, keÀebefoJeueer (He.) cegcyeF&

ceg
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kesÀ meYeer meom³eeW mes ígÆer uesves DeLe& Iej ceW yeguee³ee ie³ee~ GvneW 
kesÀ ceve ceW meceefHe&le peerJeve mes mecyeeqvOele keÀF& He´Mve Les~ peye ceQves 
DeHeveer yeele meyekesÀ meeceves jKeer lees meYeer Hetíves ueies efkeÀ ³en 
meye keÌ³eeW keÀjvee nw, ³en kewÀmee %eeve JeneB efmeKee³ee peelee nw? 
ceQves %eeve keÀer HeLeHe´oMe&veer keÀer HegmlekeÀ kesÀ meejs ef®e$e GvnW 
mecePee³es~ keÀLee-keÀneefve³eeW ceW megvee Lee efkeÀ DeeJeM³ekeÀlee kesÀ 
mece³e, pees keÀece yeboeW keÀes keÀjvee neslee nw, Kegoe Kego ner keÀj 
ueslee nw~ cesjs meeLe Yeer Ssmee ner ngDee~ He´oMe&veer mecePeeles ngS ceQ 
Debeflece ef®e$e lekeÀ kewÀmes HengB®eer, cegPes Yeer Helee veneR ®euee~ Ssmee 
ueiee pewmes cesjs yeoues, cesjs yeeyee ves ner ³en keÀece keÀj efo³ee nes~ 
FmekesÀ HeefjCeecemJeªHe, meyekesÀ Deboj pees He´MveeW keÀer HejsMeeveer 
Leer, efyeukegÀue ner meceeHle nes ieF& Deewj F&MJejer³e %eeve megveves keÀer 
efpe%eemee yeæ{ ieF&~ ceQves efHeleeÞeer ye´ïee yeeyee keÀer peerJeve keÀneveer 
Yeer megveeF&, meYeer efyeuekegÀue Meevle nes ieS~ ceQves DevegYeJe efkeÀ³ee 
efkeÀ Fme Hejer#ee keÀe GÊej ceQves veneR Hej mJe³eb He´Yeg efHelee ves 
efueKee~ efHeÀj ceQ yevOeve mes efveye&vOeve nes ieF&, efJeMJekeÀu³eeCe 
keÀer mesJee ceW keÀesF& yeeOee veneR jner~

yeoue ieF& efHeleepeer keÀer YeeJevee
ueewefkeÀkeÀ efHeleepeer keÀer menceefle lees efceue ieF& Hejvleg efHeÀj 

Yeer GvekesÀ ceve ceW cesjs He´efle veejepeieer Leer pees SkeÀ DevegYeJe mes 
otj ngF&~ SkeÀ yeej GvnW mJeHve Dee³ee efkeÀ Jes SkeÀ Ieves pebieue ceW 
efyeukegÀue DekesÀues nQ Deewj kegÀí uegìsjeW mes efIejs ngS nQ Deewj 
Gvemes ye®eves kesÀ efueS YeieJeeve mes He´eLe&vee keÀjles ngS ®eejeW Deesj 
efkeÀmeer keÀer ceoo kesÀ efueS osKe jns nQ~ leYeer De®eevekeÀ GvneWves 
cegPes SkeÀ HeÀefjMles kesÀ ªHe ceW Deeles osKee Deewj Gmeer JekeÌle 
uegìsjeW keÀe O³eeve Yeer cesjer Deesj ie³ee leLee Jes lelkeÀeue GvnW 
íesæ[keÀj Yeeie ie³es~ Gme mJeHve kesÀ yeeo GvekeÀer YeeJevee cesjs 
He´efle yengle TB®eer nes ie³eer efkeÀ ³es nceejs Iej ceW pevceer keÀesF& 
meeOeejCe keÀv³ee veneR, SkeÀ osJeer nQ, nceejer j#ekeÀ Yeer nQ Deewj 
GvekeÀer veejepeieer Hetjer lejn Kelce nes ieF&~

Fme He´keÀej Hejceelcee efHelee ves cesjer meJe& keÀecevee³eW HetCe& keÀj 
oeR pees keÀesF& ceveg<³e keÀYeer veneR keÀj mekeÀlee~ 

meesves keÀe osMe yevee oW
ye´ïeekegÀceej ceove Jecee& `HeÀuekeÀ' 
nvegceeveieæ{er, efíJejeceT (G.He´.)

DeeDees efHeÀj mes Yeejle keÀes meesves keÀe osMe yevee oW~
DeesceMeeeqvle keÀe celeueye meyekeÀes, DeeDees nce mecePee oW~~

Dejmes mes cegjPee³es megceveeW keÀes efHeÀj mes efKeue peeves oes~
efJejn ieerle ieeves JeeueeW keÀes, efceueve ieerle iee uesves oes~~

Deepe keÀesF& lees metKes DeOejeW lekeÀ meeiej uee³ee nw~
peiee osj mes ceePeer Yeer, DeHeveer ieeiej uee³ee nw~~
Ssmes H³eemes ceePeer keÀes, %eeveece=le keÀe Heeve keÀje oW~

DeeDees efHeÀj mes Yeejle keÀes----------

letHeÀeB ceW IeemeeW kesÀ Pegjcegì, vece pee³ee keÀjles nQ~
Deef[ie jns leª ìtì ceO³e mes, efiej pee³ee keÀjles nQ~~

mebkeÀuHeeW kesÀ oerHe peueeDees, keÀesnjs íBì pee³eWies~
me®e ceevees lees DevOekeÀej kesÀ, meye yeeoue HeÀì pee³eWies~~
peve-peve keÀesDeeDees efHeÀj mes HeeJevelee keÀe Heeþ Heæ{e oW~
DeeDees efHeÀj mes Yeejle keÀes----------------

yeerles DebefOe³eejeW ceW Deye nce ueewì veneR mekeÀles nQ~
pees Deeies yeæ{, cegæ[keÀj osKeW, Jees keÌ³ee keÀj mekeÀles nQ~~
efpemekeÀe ®euevee keÀece jne nes, Jees keÌ³ee keÀYeer LekeÀe nw?

peyemes ogefve³ee leyemes osKees, efovekeÀj keÀYeer ©keÀe nw?
Ssmes Gvceeoer ceW efHeÀj mes, mees³ee Heg©<eeLe& peiee oW~
DeeDees efHeÀj mes Yeejle keÀes------------

uesKekeÀeW mes efveJesove
peerJeve-DevegYeJe kesÀ uesKeeW keÀes efveefceÊe efMeef#ekeÀe kesÀ nmlee#ej 
kesÀ meeLe YespeW~ uesKe, HeÀesìes Deewj keÀefJelee³eW Heesmì Üeje ³ee F&-
cesue�gyanamritpatrika@bkivv.org Hej YespeW~ 
DeHeveer j®evee kesÀ meeLe DeHevee Hetje Helee, HeÀesve vebyej, F&-cesue, 
mebyebefOele mesJeekesÀvê keÀe veece, peesve leLee ìer®ej keÀe veece Yeer 
DeJeM³e efueKeW~ pees Yeer j®evee YespeW, GmekeÀer SkeÀ keÀe@Heer DeHeves 
Heeme DeJeM³e jKeW~
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l³eeie Je mesJee keÀer cetjle ceelee l³eeie Je mesJee keÀer cetjle ceelee     l³eeie Je mesJee keÀer cetjle ceelee   

lee peerpeeyeeF&, ceoeuemee Deewj Oe´gJe keÀer ceelee megveerefle 
mes Deepe keÀer ceeleeSB he´sjCee ues mekeÀleer nQ~ ÞeerceÓieJeod hegjeCe 
kesÀ Devegmeej, leerve Je<eea³e heg$e Oe´gJe peye Deheves efhelee keÀer ieeso ceW 
yewþvee ®eenlee Lee lees meewlesueer ceeB meg©ef®e ves Gmes oglkeÀej efo³ee~ 
ye®®es ves peye ³en Ieìvee Deheveer ceeB megveerefle keÀes yeleeF& lees Gmeves 
Deheves heg$e keÀes he´efleMeesOe keÀe ceeie& veneR efoKeuee³ee yeequkeÀ 
hejceelce he´eeqhle keÀer Deesj he´sefjle efkeÀ³ee~ Gmeves Oe´gJe mes keÀne, 
heg$e, let meebmeeefjkeÀ efhelee keÀer ieeso keÀe ceesn l³eeie Deewj 
hejceefhelee keÀer Deevevoce³e ieeso he´ehle 
keÀjves keÀe heg©<eeLe& keÀj~ Jele&ceeve ceW 
ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB meebmeeefjkeÀ 
efhelee kesÀ ceesn mes cegÊeÀ nes keÀj 
hejceefhelee efMeJe keÀer Deevevoce³e ieeso 
ceW cegefÊeÀ-peerJevecegefÊeÀ heeves keÀe 
heg©<eeLe& keÀj jns nQ~

ueesjer ceW JewefokeÀ $eÝ®eeSB
JewefokeÀkeÀeueerve ceelee ceoeuemee 

ves DeHeveer meYeer mebleeveeW keÀes ueesefj³eeW kesÀ ªhe ceW JewefokeÀ $eÝ®eeSb 
ieekeÀj megvee³eer LeeR~ Jen ieeleer Leer, Meg×esefme, yeg×esefme, 
efvejbpeveesefme, mebmeejcee³ee heefjJee|peleesefme DeLee&led cesjs heg$e, let 
Meg× nw! yeg× nw! mebmeej keÀer cee³ee mes efvee|uehle nw~ Ssmeer ceneve 
heeuevee mes GmekeÀer meYeer mebleeveeW ves ceneve mebmkeÀej OeejCe keÀj 
DevegkeÀjCeer³e keÀce& efkeÀ³es~ 

efpeme ceelee keÀe mebieerle mes keÀYeer keÀesF& veelee veneR jne, 
GmekesÀ cegKe mes Yeer efMeMeg keÀes megueeves kesÀ efueS ceerþer ueesjer 
mJeleë efvekeÀueleer nw Deewj efpeme efMeMeg keÀe efheíues pevce ceW 
mebieerle kesÀ he´efle keÀesF& ueieeJe veneR jne, Jen Yeer ceeB kesÀ Fme 
mebieerle mes megKe heelee nw~ Demeue ceW ueesjer Meeeqvle kesÀ iegCe keÀe 
MeeeqyokeÀ ªheevlejCe nw Deewj Meeeqvle nj SkeÀ Deelcee keÀe 

mJeOece& nw~ 
J³emeveeW keÀe kegÀHe´YeeJe

Yeejle ceW J³emeveeW ceW HebÀmes ueesieeW ceW 90 he´efleMele heg©<e nQ 
Deewj 10 he´efleMele veeefj³eeB nQ~ J³emeve keÀjves Jeeues DekeÀeue-
ce=l³eg keÀes he´ehle nesles nQ efpememes yeæ[er mebK³ee ceW efJeOeJee-ceeleeSB 
$eemeoer mes iegpej jner nQ~ Ssmes J³emeveer-heefjJeej ceW heg$eeW keÀes Yeer 
J³emeveer mebmkeÀej meewieele ceW efceueles nQ Deewj Jes Yeer Deheveer ceeB kesÀ 
meeceves DekeÀeues ce=l³eg keÀes he´ehle nesles nQ~ SkeÀ ceelee kesÀ efueS 

Fmemes p³eeoe ogKeo Deewj keÌ³ee nes 
mekeÀlee nw efkeÀ GmekeÀer DeeBKeeW kesÀ 
meeceves heefle Je heg$e veMes keÀer YeWì ®eæ{ 
pee³eW Deewj Jen keÀesefMeMe keÀjkesÀ Yeer 
GvnW ye®ee ve mekesÀ~ peceerve-
pee³eoeo Yeer J³emeveeW ceW mJeene nes 
®egkeÀer nesleer nw Deewj ceeleeDeeW keÀes 
efJeOeJee-DeeÞece ceW $eemeoer Pesueveer 
heæ[leer nw~ Dece=lemej efpeues kesÀ 

25000 Deeyeeoer Jeeues cekeÀyetuehegje ceW J³emeveeW kesÀ keÀejCe 
SkeÀ Yeer heg©<e efpevoe veneR ye®ee nw~ nefjÜej efpeues kesÀ 
DeefOekeÀlej ieeBJeeW ceW Mejeye keÀe mesJeve SkeÀ efJekeÀjeue mecem³ee 
yevee ngDee nw efpememes heg©<enerve IejeW keÀer mebK³ee yeæ{ jner nw 
Deewj efJeOeJee ceeleeSB $eemeoer mes iegpej jner nQ~ nefj×ej ceW hetjs 
Yeejle kesÀ cegjoeW keÀe DeeqmLe-efJemepe&ve neslee jns Deewj Fme 
Oeee|cekeÀ efpeues kesÀ efpevoeW kesÀ J³emeveeW keÀe efJemepe&ve nes ve heeS, 
lees JeneB keÀewve-mee Oece& keÀece keÀj jne nw?

YeieJeeve keÀes yeeBOeves keÀer keÀuee
hejceefhelee hejceelcee efMeJe ves ceeleeDeeW keÀes jnceefoue keÀe 

iegCeer yeleuee³ee nw~ jnceefoue, mesJee kesÀ efyevee jn veneR mekeÀles 
FmeefueS ceeleeDeeW keÀes keÀu³eeCeer Yeer keÀnles nQ~ yeeyee keÀnles nQ 

ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej

efomecyej DebkeÀ mes Deeies...
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efkeÀ ̀ peieleceelee yeve peiele kesÀ efueS mees®ees~ yesno kesÀ ye®®eeW kesÀ 
efueS mees®ees~ efmeHe&À Iej ceW veneR yewþ peeDees~' yeeyee ves ³en Yeer 
keÀne nw efkeÀ `ceeleeDeeW keÀes osn mes mebyebOe keÀe ceesn keÀcepeesj 
keÀjlee nw~ Leesæ[e-Leesæ[e yeeue-ye®®eeW ceW, hees$es-Oees$es ceW ceesn 
neslee nw~ ceelee³eW meejs efJeée kesÀ meeceves Dehevee efveceexner ªhe 
efoKeeDees~ ueesie lees mecePeles nQ efkeÀ ³en DemebYeJe nw Deewj Deehe 
keÀnles nes efkeÀ mebYeJe Yeer nw Deewj yengle menpe Yeer nw~ ue#³e 
jKees lees ue#eCe peªj Dee³eWies~ pewmeer mce=efle Jewmeer eqmLeefle nes 
pee³esieer~' keÀLee nw efkeÀ ³eMeesoe peye Þeerke=À<Ce keÀes hesæ[ mes 
yeebOeves kesÀ efueS mLetue jmmeer ueeF& lees Jen íesìer heæ[ ieF&~ helveer 
³eMeesOeje Yeer efme×eLe& (ieewlece yeg×) keÀes ie=nmLeer keÀer jmmeer mes 
ve yeebOe heeF& hejvleg mvesn keÀer met#ce jmmeer mes efyevee Mejerj Jeeues 
efMeJe YeieJeeve keÀes yeebOeves keÀer keÀuee lees keÀesF& Fve heæ{er-yesheæ{er 
ye´ïeekegÀceejer ceeleeDeeW mes meerKes! 

ogiee& kesÀ 10 neLe Deewj jeJeCe kesÀ 10 efmej
keÀefue³egie kesÀ Devle ceW peye ceveg<³eeW kesÀ DeeeqlcekeÀ iegCe ueghle 

nes ie³es nQ, leye mJe³eb efMeJe yeeyee ceeleeDeeW keÀes Deeies keÀj veF& 
me=eqä keÀer mLeehevee keÀe keÀe³e& keÀj jns nQ~ efveefcele nQ ye´ïeeyeeyee, 
pees efHeÀj ceeleeDeeW keÀes Deeies jKe keÀj Dehevee keÀe³e& keÀjles nQ~ 
³en SkeÀ F&éejer³e ³eespevee nw efpemekesÀ lenle ye´ïee kesÀ Üeje 
ceeleeDeeW keÀes ceeveJe cee$e kesÀ keÀu³eeCe keÀer efpeccesJeejer meeQheer 
ieF&~ ye´ïee yeeyee ves DekeÌìtyej, 1937 ceW ceeleeDeeW keÀer keÀcesìer 
yevee keÀj Deheveer mLetue mecheefÊe efJeue keÀj oer Deewj 18 
peveJejer, 1969 keÀes Deheveer met#ce mecheefÊe³eeB, oeoer 
he´keÀeMeceCeer kesÀ ceeO³ece mes F&éejer³e keÀe³e& ceW Dehe&Ce keÀj oeR~ 
owefnkeÀ yebOeveeW mes cegÊeÀ HeÀefjMlee yeves ye´ïee ves Deheveer mesJeeDeeW 
keÀes yengDee³eeceer yevee efue³ee~ lelhe½eeled jeJeCe-jep³e keÀes 
jece-jep³e ceW yeoueves keÀe yesno keÀe keÀe³e& peesj-Meesj mes Megª 
ngDee, pees osKeles ner osKeles meejs efJeée ceW HewÀue ie³ee~ ³eefo 
jeJeCe kesÀ 10 efmej vej-veejer kesÀ 5-5 efJekeÀej nQ, lees ogiee& 
ceelee (®evêIeCìe) kesÀ 10 neLe vej-veejer kesÀ Fve 5-5 efJekeÀejeW 
keÀe ceo&ve keÀjves kesÀ efueS ner lees nQ~ jeJeCe 10 MeerMe mes megKe-

Meeeqvle veä keÀjlee nw peyeefkeÀ ceeb-ogiee& 10 neLeeW mes yegjeF³eeb 
efceìeves keÀe keÀce& keÀjleer nQ~ ye´ïeekegÀceejer yenveeW Je ceeleeDeeW 
Üeje met#ce ceW ogiee& ceelee Jeeueer YetefcekeÀe efveYeeF& pee jner nw~ Jes 
ueewefkeÀkeÀ heefjJeej kesÀ he´efle Deheveer efpeccesJeeefj³eeb efveYeeleer jnleer 
nQ, lees F&éejer³e efJeée-heefjJeej keÀer megKe-Meeeqvle nsleg efveëmJeeLe& 
mesJee Yeer keÀjleer jnleer nQ~ 

ceelee-DeeuejeGC[ mesJeeOeejer
ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW peye keÀesF& ve³ee J³eefÊeÀ Deelee nw lees 

yeeo ceW DekeÌmej Jen Fme DevegYeJe keÀes meePee keÀjlee nw efkeÀ 
DeeÞeceJeeefme³eeW mes Gmes pewmee DeodYegle mvesn Deewj efveëmJeeLe& 
Deheveeheve he´ehle ngDee Jewmee Gmes meebmeeefjkeÀ mecyevOe-mecheke&À ceW 
jnles veneR efceuee Lee~ ye´ïeekegÀceeefj³eeW kesÀ Üeje keÀer pee jner 
mesJee GvnW efJeée keÀer ceelee ³ee peielepeveveer kesÀ mecelegu³e keÀjleer 
nw~ mesJeejledd ye´ïeekegÀceej YeeF³eeW kesÀ Üeje ceeleeDeeW pewmes iegCe 
Gpeeiej keÀjvee Fme yeele keÀer hegeqä keÀjlee nw efkeÀ ceelee keÀe opee& 
vej Je veejer kesÀ oe³ejs mes keÀneR TB®ee nw Deewj pees Yeer F&éejer³e 
keÀe³e& ceW men³eesieer yevelee nw, Gmes ceelee pewmes iegCeeW keÀe leesnHeÀe 
F&éej oslee nw~ ceelee DeLee&led Dee@uejeGC[ mesJeeOeejer~

ceeB kesÀJeue SkeÀ
peerJeve ceW keÀesF& ®eerpe DekesÀueer he´ehle veneR nesleer~ YeeF& nes 

³ee yenve, SkeÀ mes p³eeoe efceue peeles nQ, efjMles ceW ®ee®eer, leeT, 
ceewmeer ³ee efce$e SkeÀ mes p³eeoe efceue peeles nQ hejvleg ceeB kesÀJeue 
SkeÀ ner efceueleer nw efpemekeÀer peien Dev³e keÀesF& veneR ues mekeÀlee~ 
Gmeer he´keÀej peerJeve ceW DeveskeÀ F&äosJe, DeveskeÀ osJeer-osJeleeSB Je 
DeveskeÀ ieg© efceue peeSbies hejvleg mebmkeÀejeW keÀe j®eef³elee ye´ïee lees 
SkeÀ ner nw pees hetjs keÀuhe ceW yeme SkeÀ yeej ner efceue mekeÀlee nw~ 
efpeme he´keÀej l³eeiecetle& ceelee ceeve-mecceeve efceues ³ee ve efceues, 
heefjJeej keÀer mesJee keÀjleer jnleer nw Gmeer he´keÀej ye´ïee, osJelee 
ªhe ceW ve hetpes peeves hej Yeer ceveg<³eeW ceW efoJ³e iegCeeW keÀer j®evee 
keÀjves keÀe efoJ³e keÀe³e& mebiece³egie ceW keÀjles jnles nQ~ 
HeÀuemJeªhe, mele³egie ceW henues vebyej kesÀ osJelee (Þeerke=À<Ce) keÀe 
heo hee uesles nQ~ 
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ye´ïee ceeB Üeje mebmkeÀejeW keÀer j®evee
efMeMeg keÀe ceve SkeÀ keÀesjs keÀeiepe keÀer lejn neslee nw efpeme hej 

GmekesÀ ceelee-efhelee pewmes ®eenW Jewmes ef®e$e yevee mekeÀles nQ~ Ssmes 
DeveskeÀ ef®e$e efceue keÀj ®eefj$e keÀe efvecee&Ce keÀjles nQ~ ceelee-efhelee 
keÀer Jeelee&, Deehemeer mebyebOe, Keeve-heeve keÀe mlej, peerJeve kesÀ he´efle 
GvekeÀe ¢eqäkeÀesCe Deeefo mes efMeMeg kesÀ keÀesceue ceve hej ceevees Ssmeer 
heie[b[er yeve peeleer nw, efpeme hej ®eue keÀj Jen YeeJeer peerJeve keÀe 
Dee®eej, efJe®eej, J³eJenej, keÀce& Deeefo efveOee&efjle keÀjlee nw~ 
pevce-oj-pevce efiejeJeì ceW DeekeÀj Deepe ceveg<³eeW keÀe J³eefÊeÀlJe 
Je ®eefj$e keÀuegef<ele nes ie³ee nw~ Ssmes ceW Jes Deheves ye®®eeW keÀes kewÀmeer 
heeuevee oWies, ³en mecePee pee mekeÀlee nw~ iebos ye´Me mes oerJeejeW hej 
meHesÀoer veneR keÀer peeleer Deewj meypeer Jeeueer keÀæ[íer mes Keerj veneR 
hejesmeer peeleer~ Deleë iebos nes ®egkesÀ ceve keÀes ceveceveeYeJeë kesÀ ceb$e 
mes mJe®í keÀjves hej ner GmeceW Þesÿ mebkeÀuheeW keÀer GlheefÊe nes 
mekeÀleer nw~ keÀefue³egie kesÀ Fme Deeqvlece he´nj ceW hejceefhelee efMeJe, 
ye´ïee-ceelee kesÀ Üeje ceveg<³eelceeDeeW ceW mele³egieer mebmkeÀejeW keÀer 
efJeMes<e j®evee j®e jns nQ hejvleg ueeYe leye efceues peye yeeue-megueYe 
ceveesJe=efÊe mes Fme ceeB keÀe oeceve Leecee pee³es~

mJe³eb kesÀ cetefle&keÀej mJe³eb yeveW
DeYeer nj Jen ceveg<³eelcee, efpemeves ye´ïee kesÀ Üeje G®®eeefjle 

F&éejer³e %eeve keÀes he´ehle keÀj hegjeves Mejerj ceW jnles ve³ee pevce 
efue³ee nw, Deheveer j®eef³elee mJe³eb yeve jner nw~ mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& mes 
Deheves YeefJe<³e kesÀ osJeleeF& mJeªhe keÀes ieæ{ jner nw~ Jen DeYeer 
j®eveekeÀej Yeer nw lees YeefJe<³e keÀer j®evee Yeer nw~ Jen Jele&ceeve ceW 
ceeB meceeve yeve, YeefJe<³e ceW GlheVe nesves Jeeues mJe³eb kesÀ osJeer-osJelee 
mJeªhe keÀes ieæ{ jner nw~ Gmes hetjer ítì nw efkeÀ Deheves YeefJe<³e 
mJeªhe keÀes efpelevee Þesÿ yevee mekesÀ, yevee ues~ Jen DeYeer Ssmeer 
cete|lekeÀej nw pees Deheves 63 pevceeW kesÀ meKle mebmkeÀejeW keÀer 
efMeueeKeb[ hej heg©<eeLe& keÀer ísveer-nLeewæ[er ®euee keÀj Deheves 
osJeleeF& mJeªhe keÀes he´l³e#e keÀj jner nw~ DeeF³es Deheves-Deheves 
efMeueeKeb[ (mebmkeÀej) keÀes F&éejer³e %eeve-³eesie keÀer MeefÊeÀ mes 
lejeMeW, Deheves mele³egieer mJeªhe keÀer Jele&ceeve ceW ceeB yeveW~

meceeHle

[euee peelee nw lees Jes legjble Gmemes Ie=Cee keÀj yeenj efvekeÀeue 
osles nQ~ keÀejCe? GveceW mJeeo keÀer peæ[W efJekeÀefmele veneR nesleeR~ 

uenmegve-H³eepe ceW efceefÞele leerJe´ Gæ[ves Jeeues lesue ³ee 
jemee³eefvekeÀ HeoeLe& Sefueefmeve Deewj cemì[& Dee@³eue peesefkeÀ 
Mejerj kesÀ Hee®eveleb$e Deewj Glmepe&ve leb$e keÀer %eeveseqvê³eeW keÀes 
GÊesefpele keÀj, ceve keÀe O³eeve Mejerj kesÀ peveveseqvê³e YeeieeW keÀer 
Deesj efKeb®eJeeles nQ efpevemes ceve ceW ceefueve efJe®eej Gþles nQ~ 

keÌ³ee FvnW Deew<eefOe ªHe ceW uesvee ®eeefnS?
peye keÀesF& Jemleg Deew<eefOe kesÀ ªHe ceW ueer peeleer nw lees 

GmekeÀer cee$ee efveeqM®ele Deewj yengle meerefcele nesleer nw~ Deew<eefOe 
ªHe ceW Dev³e keÀF& HeoeLeeX kesÀ meeLe efceefÞele nesves Hej GmekesÀ 
iegCe-Oece& kesÀ He´YeeJe ceW Devlej Yeer Dee peelee nw~ pewmes Keebmeer 
keÀer oJee ceW kegÀí He´efleMele DeukeÀesnue efceefÞele nesves Hej Yeer 
Gmes nce He´³eesie ceW ueeles nQ~ ³eefo Jewmes DeukeÀesnue Heerves keÀer 
yeele DeeS lees meYeer efJejesOe keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ Jen neefvekeÀejkeÀ 
nw Hejvleg oJee ceW efceefÞele GmekeÀer DeuHe cee$ee jesie-
cegefkeÌlekeÀejkeÀ nw~ Fmeer He´keÀej ieefþ³ee, JeeF&, yeeoer Deeefo 
jesieeW kesÀ efveJeejCe kesÀ efueS keÀF& osMeer oJeeDeeW ceW uenmegve keÀe 
He´³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ GmeceW uenmegve keÀer yengle meerefcele 
cee$ee nesleer nw Deewj efove ceW efveeqM®ele efkeÀS mece³e Hej, 
efveeqM®ele cee$ee ceW Jees oJee uesveer nesleer nw Hejvleg peye J³eefkeÌle 
mJeeoJeMe keÀesF& ®eerpe Keelee nw lees Jen peye ®eens, pewmes ®eens, 
efpeleveer ®eens Keelee nw~ Deleë oJee kesÀ ªHe ceW Keeves ceW Deewj 
mJeeo kesÀ JeMe Keeves ceW yengle Devlej nw~ oJee ªHe ceW ueer peeves 
Jeeueer ®eerpe, levog©mle nesves kesÀ yeeo íesæ[ oer peeleer nw 
uesefkeÀve mJeeoJeMe KeeF& peeves Jeeueer ®eerpe keÀe keÀesF& Devle 
veneR nw~ osMeer oJee kesÀ efueS FvekesÀ DeueeJee Dev³e HeoeLe& Yeer 
GHeueyOe nes mekeÀles nQ~

GÀHej keÀne ie³ee nw, FvekesÀ kegÀHe´YeeJe, FvekesÀ HeÀe³eoeW mes 
p³eeoe nQ~ efHeÀj Yeer Deefle DeeJeM³ekeÀ nesves Hej oJee ªHe ceW 
Jewmes ner He´³eesie keÀj mekeÀles nQ pewmes DeukeÀesnue keÀe He´³eesie 
Keebmeer keÀer oJee ceW neslee nw~
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SkeÀ DeveesKee cetefle&keÀej ö MeefkeÌle efvekesÀleve (Fvoewj)

  lees DeeHe DeveskeÀ cetefle&keÀejeW kesÀ yeejs ceW peeveles neWies 
Hejvleg nce Ssmes cetefle&keÀej kesÀ efJe<e³e ceW ®e®ee& keÀjvee ®eenles nQ, 
pees efJeMJe ceW SkeÀ Depetyee nw~ efpemekeÀe keÀejesyeej HeoceeW ceW Yeer 
DeeBkeÀe veneR pee mekeÀlee~ JeemleJe ceW ³en cetefle&keÀej keÀesF& efceÆer, 
HelLej ³ee mebiecejcej keÀer cetefle&³eeB veneR ieæ{lee~ meesves-®eeBoer keÀer 
Yeer veneR, ³en lees mee#eeled ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer cetefle&³eeB me=efpele 
keÀjlee nw~ efkeÀmeer Yeer osMe-#es$e keÀer keÀ®®eer efceÆer ueeF³es Deewj 
®evo cenerveeW-Je<eeX ceW megvoj, ®ecekeÀleer,  ®ewlev³e cetefle& HeeF³es~

keÀewve nw Jees cetefle&keÀej?
Deye nce Gme cetefle&keÀej keÀe veece Je Helee peeveWies~ 

ceeueJee keÀer HeeJeve leHemLeueer Hej yemee nw ceO³eHe´osMe keÀe mece=× 
veiej Fvoewj~ Fme veiej kesÀ íesìs-mes mLeeve v³et Heueeefme³ee ceW 
He´efme× DeeO³eeeqlcekeÀ mLeue nw ``DeesceMeeefvle YeJeve'' ~ Fme 
DeesceMeeeqvle YeJeve kesÀ HeeJeve He´eBieCe ceW cenkeÀlee, ®enkeÀlee 
keÀv³ee íe$eeJeeme nw ``MeefkeÌle efvekesÀleve'' efpemekeÀer veeRJe 
meekeÀej yeeyee kesÀ efoMee-efveoxMe Hej Hejce DeespemJeer-lespemJeer 
Ye´elee DeesceHe´keÀeMe ``YeeF& peer'' kesÀ YeeieerjLe He´³eeme mes leLee 
Dev³e DeveskeÀ ye´eïeCe kegÀueYet<eCe Yeei³eMeeueer YeeF&-yenveeW kesÀ 
men³eesie mes meved 1983 ceW Heæ[er~ leye mes ueskeÀj Deepe lekeÀ 
meefueue-meefjlee mece ³ee$ee le³e keÀjles ngS DeLekeÀ-DeveJejle 
³en DeveesKee `efMeuHeer' GÊejesÊej lejesleepee jnles ngS DeHeveer 
®ejce ke=Àefle keÀes Debpeece oslee ner pee jne nw~ Fme DeveesKes 
``MeefkeÌle efvekesÀleve'' ves Deye lekeÀ DeveskeÀ ®ewlev³e cetefle&³eeB, 
efMeJe yeeyee keÀer jeFìnwC[ ìer®ej, Hejce HeefJe$e yeeue-
ye´ïe®eeefjCeer ye´ïeekegÀceejer yenveW, ogefve³ee Deewj Yeejle keÀer 
Yeei³eefJeOee$eer kesÀ ªHe ceW YeWì keÀer nQ~

Fme íe$eeJeeme keÀes DeveesKee cetefle&keÀej keÌ³eeW keÀnW?
``MeefkeÌle efvekesÀleve'' GHe&À keÀv³ee íe$eeJeeme keÀer ®evo 

efJeMes<eleeSB meb#esHe ceW G×=le keÀjves kesÀ GHejevle ³en mHe<ì nes 

peelee nw efkeÀ Fmes DeveesKee cetefle&keÀej DeLeJee DeefKeue YegJeve ceW 
FkeÀueewlee íe$eeJeeme keÌ³eeW keÀne peelee nw? Fmes ®evo ueeFveeW ceW 
efmeueefmeuesJeej peeveWies ö

1. ueewefkeÀkeÀ (ogefve³eeJeer) efMe#ee SJeb DeueewefkeÀkeÀ 
(DeeO³eeeqlcekeÀ) efMe#ee keÀe Devetþe ³egieueyevOe (meeqcceÞeCe) 
SkeÀcee$e Fmeer íe$eeJeeme ceW menpe GHeueyOe nw~

2. me=eq<ì-ceb®e Hej meJeex®®e DeeO³eeeqlcekeÀ kesÀvê 
`ceOegyeve' DeLee&led ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ Devleje&<ì^er³e cegK³eeue³e 
keÀer mecet®eer efke´À³ee-He×efle keÀe Heeueve keÀjves ceW He´³eemejle SkeÀ 
cee$e íe$eeJeeme nw ̀ `MeefkeÌle efvekesÀleve''~

3. efkeÀmeer Yeer osMe, He´evle, Menj, ieeBJe DeLeJee efkeÀmeer 
Yeer Yee<ee keÀes peeveves Jeeueer keÀv³ee keÀe menpe oeefKeuee (He´JesMe) 
neslee nw~

4. kegÀceeefj³eeB Kesue-Kesue ceW $eÝef<e-cenef<e&³eeW pewmeer 
peerJeve-He×efle keÀes OeejCe keÀjles ngS HeefJe$elee keÀer HejekeÀe<þe 
keÀe pJeueble GoenjCe HesMe keÀj meble-cenelceeDeeW keÀes ®eefkeÀle 
keÀjves Jeeueer ®ewlev³e osefJe³eeB yeve peeleer nQ~

5. íe$eeJeeme keÀe efJeMeg× meeeqÊJekeÀ Deenej-efJenej, 
DeeHemeer mvesn-H³eej Del³evle ceveesnejer He´leerle neslee nw~

6. keÀv³eeDeeW kesÀ ®engBcegKeer efJekeÀeme keÀes efveKeejves kesÀ 
efueS nj mebYeJe He´³eeme keÀjlee nw ̀ `MeefkeÌle efvekesÀleve''~ FmekesÀ 
efueS efJeefYevve He´keÀej mes meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&ke´ÀceeW keÀe mebHeeove 
efkeÀ³ee peelee nw~

7. keÀv³ee keÀer Glke=À<ì SJeb HeefJe$e Heeuevee pees ̀ `MeefkeÌle 
efvekesÀleve'' He´oeve keÀjlee nw, Ssmeer ®eeefjef$ekeÀ Heeuevee Dev³e 
íe$eeJeemeeW ceW cegeqMkeÀue nw~

8. ̀ `MeefkeÌle efvekesÀleve'' keÀer kegÀceeefj³eeB Je<e& ceW SkeÀ yeej 
`ceOegyeve' ceneleerLe& ceW DeJeM³e peeleer nQ~ ceOegyeve ceW oeefo³eeW 
keÀe ogueej SJeb mecemle ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀe meËo³e men³eesie 

ye´ïeekeggÀceej jepeveeje³eCe, yeveejme (G.He´.)
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ner FvekeÀer KegMeer keÀer KegjekeÀ yeve peeleer nw~
9. efoJ³e-peerJeve keÀv³ee íe$eeJeeme (MeefkeÌle efvekesÀleve) 

keÀe Hejer#ee HeefjCeece 100 He´efleMele jnlee nw~ kegÀceeefj³eeW keÀer 
efoJ³elee, FvekesÀ ªneveer SJeb DevegMeeefmele J³eJenej kesÀ keÀejCe 
ner mketÀue, keÀe@uespe Jeeues Yeer FvekesÀ efueS Henues mes He´JesMe 
Deejef#ele jKeles nQ~ Yee<eCe-keÀuee, veeìîe-keÀuee, ve=l³e-
keÀuee Deeefo efJeOeeDeeW ceW ̀ `MeefkeÌle efvekesÀleve'' keÀer kegÀceeefj³eeB 
DeJJeue jnleer nQ~

10. Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀe meveeleve mueesieve `DeefleefLe 
osJees YeJeë' keÀer efJejemele keÀes kegÀceeefj³eeW ves kewÀmes peerJevle jKee 
nw, DeeHe mJe³eb ner osKekeÀj Deelce-efJeYeesj nes pee³eWies~

11. Keeve-Heeve kesÀ mecemle Yeejleer³e J³ebpeve yeveeves ceW 
íe$eeJeeme efme×nmle nw~ yeenj keÀer efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer 
KeeÐe-meeceie´er íe$eeJeeme ceW Jeefpe&le nw~

12. ̀ `MeefkeÌle efvekesÀleve'' keÀer mebmke=Àefle, ye´ïe-cegntle& ceW 
Gþves keÀer lees nw ner, meeLe ner He´eleë 8 yepes lekeÀ F&MJejer³e ³eeo 
ceW ceewve keÀer eqmLeefle ceW meYeer jnles nQ leLee meesceJeej kesÀ efove ceewve 
efoJeme kesÀ ªHe ceW cevee³ee peelee nw, efpemeceW DeefOekeÀebMe 
keÀv³eeSB ceewve jnleer nQ~

13. keÀv³ee íþer keÀ#ee mes ueskeÀj ie´spegSMeve lekeÀ peye 
®eens He´JesMe ues Deewj peye ®eens pee mekeÀleer nw~

14. mece³e-mece³e Hej keÀv³eeDeeW keÀes Jeefj<þ oerefo³eeW kesÀ 
Üeje ce³ee&efole ceveesjbpeve Je efHekeÀefvekeÀ keÀjeF& peeleer nw~

  Deefle mebef#eHle MeyoeW ceW uesKekeÀ ves DeHevee yee¿e DevegYeJe 
J³ekeÌle keÀjves keÀe He´³eeme efkeÀ³ee nw~ DeevleefjkeÀ Dev³e 
ieefleefJeefOe³eeB DeeHe mJe³eb DeekeÀj peeve mekeÀles nQ~ He´JesMe Deeefo 
keÀer peevekeÀejer Yeer DeeHe He$ee®eej DeLeJee HeÀesve Üeje ³ee mJe³eb 
³eneB HeOeej keÀj He´eHle keÀj mekeÀles nQ~ DeeHekeÀe DeHevee ner 
MeefkeÌle efvekesÀleve nw~ DeeHekesÀ efueS yevee³ee ngDee ³en efMeJe yeeyee 
keÀer Deveceesue Oejesnj nw~

keÀv³eeDeeW kesÀ He´JesMe keÀe me$e peveJejer mes ceF& lekeÀ Keguee 
jnlee nw~ Fmemes mecyeeqvOele DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS 

Fme Heles Hej mecHeke&À keÀj mekeÀles nQ ö
                  yeer.kesÀ keÀ©Cee
DeesceMeeeqvle YeJeve, %eeve efMeKej, iesì vecyej 2
33/4, v³et Heueeefme³ee, Fvoewj (ce.He´.) ö 452001
Mo. : 9425316843, 9425903328
Landline No. : 0731-2531631
E-mail : shaktiniketan@gmail.com

Hegveë `Jej' Heeves keÀe megDeJemej

³eneB He´Mve Gþe³ee pee mekeÀlee nw efkeÀ keÌ³ee HeeM®eel³e osMeeW 
kesÀ ueesieeW keÀes meodyegef×, meg®eefj$elee DeLeJee F&MJejer³e %eeve SJeb 
³eesie He´eHle nw efkeÀ Jes mece=×Meeueer SJeb mecHevve nQ? FmekeÀe GÊej 
³en nw efkeÀ meeeqlJekeÀ yegef× lees GvnW Yeer He´eHle veneR nw Hejvleg GveceW 
keÀce&-Heje³eCelee, efke´À³eeMeeruelee, SkeÀlee DeLeJee mebieþve, 
mJe®ílee, J³eJemLee, Meemeve-#ecelee, MeesOe SJeb DeefJe<keÀej-
efHe´³elee Fl³eeefo iegCe nQ peyeefkeÀ Yeejle ceW ³es leLee Dev³e Ssmes iegCe 
Yeer veneR nQ pees ceveg<³e keÀes DeeefLe&keÀ He´ieefle oW~ HeeM®eel³e osMeeW 
ceW Yeer peneB meodiegCeeW keÀer keÀceer nw JeneB GvnW Yeer ceve keÀer 
DeMeeeqvle nw~ Deleë efMeJejeef$e kesÀ MegYe DeJemej Hej nce lees 
efJeMes<e leewj Hej YeejleJeeefme³eeW keÀe leLee meeceev³eleë meejs 
mebmeej keÀe O³eeve Fme Deesj DeekeÀef<e&le keÀj jns nQ efkeÀ DeJeæ{j 
oeveer efMeJe yeeyee nceW Deye pees F&MJejer³e %eeve SJeb menpe 
jepe³eesie keÀe Jejoeve os jns nQ, Jen He´eHle keÀjkesÀ nce Þes<þlee 
keÀes He´eHle keÀjW~ jbkeÀ mes jeJe, keÀew[er-legu³e mes nerjs-legu³e ³ee 
vej mes veeje³eCe yeveves keÀer ³ener ³egefkeÌle nw~ meYeer keÀes ceeuetce jns 
efkeÀ Yeejle keÀes efHeÀj mes `meesves keÀe osMe' yeveeves Jeeues Decej 
Jejoeveer lees HejceefHelee Hejceelcee efMeJe ner nQ; GvekeÀes Yetueves mes 
ner Yeejle keÀe ³en neue ngDee nw~ Deepe Yeejle ceW efMeJe kesÀ 
ueeKeeW ceeqvoj nQ~ keÀjesæ[eW Hegpeejer nQ Hejvleg efMeJe pees ̀ Jej' osles 
nQ, Jen Jej GvnsW He´eHle veneR nw~ Deye efMeJeyeeyee Hegveë Jen Jej os 
jns nQ; ³eefo keÀesF& ®eens lees Jen ues~
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uenmegve-H³eepe Hej efve<esOe keÌ³eeW?-H³eepe Hej efve<esOe keÌ³eeW?    uenmegve-H³eepe Hej efve<esOe keÌ³eeW?  

F& ef®eefkeÀlmee He×efle³eeB uenmegve-H³eepe keÀes yeerceeefj³eeW 
kesÀ Iejsuet Fueepe ceW De®íer Deew<eefOe ceeveleer nQ~ pewmes DeeBleeW keÀes 
k e = À e f c e  j e f n l e  k e Àj v e s  k e s À  e f u eS,  G H e e H e ® e ³ e  

(Metabolism) efke´À³eeDeeW keÀes megOeejves kesÀ efueS, 

Oeceveer ©efOej oyeeJe (B.P.) keÀce keÀjves kesÀ efueS Deeefo~ Hej 
FvekeÀe kegÀHe´YeeJe FvekesÀ Fueepe mes p³eeoe nw~

mìs[cewve kesÀ MeyokeÀes<e Deewj kegÀí ef®eefkeÀlmekeÀeW Üeje peerJe 
jmee³eve efJe%eeve Hej DeeOeeefjle DevegmebOeeveeW mes Helee ®euee nw efkeÀ 
uenmegve-H³eepe kesÀ Deboj leerJe´ Gæ[ves Jeeues Sefueefmeve Deewj 
cemì[& Dee@³eue veecekeÀ lesue nesles nQ efpevekesÀ keÀejCe FvekesÀ Keeves 
mes ef®eæ[ef®eæ[eHeve, mJeeo ceW leerKeeHeve Deewj GHeeHe®e³e efke´À³eeDeeW 
Hej iegCekeÀejer He´YeeJe ceeuetce Heæ[lee nw~

³es jmee³eve HeoeLe& (uenmegve-H³eepe kesÀ Deboj) Fleves leerKes 
Deewj GÊespekeÀ nQ efkeÀ FvekeÀes nuekeÀe ]penj keÀnvee ner Gef®ele 
nw~ FvekeÀes Keeves mes kegÀí ner #eCeeW ceW yewkeÌìerefj³ee Kelce nes peeles 
nQ~ ³ener veneR, ceveg<³e kesÀ mecepeerJeer Deewj ueeYekeÀejer yewkeÌìerefj³ee 
Yeer Kelce nes peeles nQ~ Hesì Je DeeBleeW keÀer Mues<cee efPeuueer keÀe 
ðeeJe FvekeÀer GÊespekeÀlee mes yengle yeæ{keÀj J³eLe& ner ve<ì nes 
peelee nw~ nceeje Mejerj Fmes penjeruee HeoeLe& mecePekeÀj FmekeÀes 
efve<keÀeefmele keÀjves keÀer efke´À³ee keÀjlee nw~ FvekesÀ penjerues-Heve 
leLee keÀerìveeMekeÀ efke´À³ee keÀes efvecve leL³eeW Üeje Yeer peevee pee 
mekeÀlee nw ö

1. FvekesÀ HeewOes keÀes peye keÀerì He´YeeefJele meeqype³eeW pewmes 
ìceeìj, Deeuet Deewj ieesYeer kesÀ yeer®e ueiee³ee peelee nw lees JeneB 
Hej FvekesÀ keÀerìveeMekeÀ He´YeeJe mes Gve meefype³eeW keÀes ye®ee³ee pee 
mekeÀlee nw~ 

2. peye uenmegve keÀes ®eceæ[er mes jieæ[les nQ lees ®eceæ[er keÀe jbie 
ueeue nes peelee nw~ H³eepe-uenmegve keÀeìles JekeÌle ³eefo FvekesÀ 
peuekeÀCe, keÀeìves Jeeues keÀer DeeBKeeW ceW ®eues peeSB lees GmekeÀer 
DeeBKeeW mes Heeveer yenves ueielee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Mejerj keÀer 
mJeeYeeefJekeÀ efke´À³ee nw efkeÀ peye Yeer keÀesF& penjeruee HeoeLe& ³ee 
GÊespekeÀ HeoeLe& Mejerj kesÀ efkeÀmeer Yeer Debie mes ítlee nw lees Mejerj 

keÀe ©efOej meb®ejCe Gme mLeeve keÀer lejHeÀ yengle yeæ{ peelee nw~ 
Fmeer keÀejCe ®eceæ[er keÀe jbie ueeue neslee nw, DeeBKeeW mes Heeveer 
yenlee nw Deewj cegKe ceW ueej yeveves ueieleer nw~

3. peye nce uenmegve-H³eepe keÀes Keeles nQ lees SkeÀ Iebìs kesÀ 
Deboj cegKe Üeje GmekeÀer iebOe Deeleer nw keÌ³eeWefkeÀ Mejerj ceW FmekesÀ 
jmee³eve HeoeLeeX keÀer, HesÀHeÀæ[eW ³ee ®eceæ[er kesÀ Üeje efJemepe&ve 
efke´À³ee nesleer nw~

keÌ³ee Fmemes ©efOej oyeeJe Deewj 
keÀesuesmì^e@ue keÀce neslee nw?

³en keÀne peelee nw efkeÀ uenmegve-H³eepe uesves mes ©efOej oyeeJe 
Je keÀesuesmì^e@ue uees[ keÀce nes peelee nw~ ³en lees þerkeÀ nw efkeÀ 
uenmegve-H³eepe keÀe mesJeve keÀjves kesÀ yeeo ©efOej keÀe oyeeJe keÀce 
nes peelee nw~ JeemleJe ceW ³es uenmegve-H³eepe kesÀ He´YeeJe kesÀ keÀejCe 
veneR yeequkeÀ ³es lees Mejerj keÀer FmekesÀ He´efle He´efleefke´À³ee Je Fve 
jmee³eve HeoeLeeX keÀer GHeeHe®e³e efke´À³eeDeeW Üeje neslee nw~ pewmes 
uenmegve-H³eepe kesÀ Mejerj kesÀ Deboj peeles ner Mejerj keÀer meejer 
jemee³eefvekeÀ efke´À³eeSB FvekeÀes ìe@efkeÌmeve mecePekeÀj, FvekeÀer 
efJemepe&ve efke´À³ee keÀer lejHeÀ SkeÀeie´ nes peeleer nQ Deewj Dev³e 
MeejerefjkeÀ efke´À³ee³eW Oeerjs ®eueves ueieleer nQ pewmes efkeÀ efoue keÀer 
Oeæ[keÀve keÀce nesvee~ Fve jmee³eve HeoeLeeX keÀe efpeiej keÀer 
keÀesefMekeÀeDeeW Hej yegje Demej Heæ[lee nw efpememes Jemee keÀe 
GHeeHe®e³e veneR neslee Deewj keÀesuesmì^e@ue veneR yevelee nw~ 

keÌ³ee FvnW Yeespeve kesÀ pee³ekesÀoej 
mJeeo kesÀ efueS uesvee De®íe nw?

Yeespeve keÀe keÀæ[keÀ mJeeo Deewj megiebOe FveceW Hee³es peeves Jeeues 
lesueer³e jmee³eve HeoeLe& cemì[& Dee@³eue kesÀ keÀejCe neslee nw~ ³es 
peerYe kesÀ THej mJeeo keÀer íesìer-íesìer ie´befLe³eeW keÀes yengle lespeer 
mes ef®eæ{eles nQ Deewj Ssmee mJeeo Hewoe keÀjles nQ pewmes lebyeeketÀ Heerves 
JeeueeW keÀes efvekeÀesefìve veecekeÀ jemee³eefvekeÀ HeoeLe& mes efceuelee nw~ 
Fme leL³e keÀe He´ceeCe Fme GoenjCe mes mHe<ì efceuelee nw ö Deiej 
yengle Leesæ[e-mee uenmegve ³ee H³eepe ye®®eeW ³ee yeíæ[s kesÀ cegBn ceW 
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pe keÀe meceepe Oeve kesÀ Heerís yeeJeuee ngDee meceepe nw~ 
Oeve keÀe megKe veneR nw Hej Oeve keÀer nesæ[ nw~ Oeve keÀe meogHe³eesie 
veneR nw Hej mebie´n nw~ Oeve mes HegC³e Depe&ve veneR Jejved HeeHe mes Depe&ve 
Deewj HeeHe ceW ner efJemepe&ve nw~ Oeve kesÀ keÀejCe nesves Jeeues DeHejeOeeW 
keÀer yeeæ{ nw~ ceveg<³e keÀnlee nw, HeeHeer Hesì meye keÀjJeelee nw Hejvleg 
Hesì lees HeeJe Deeìs ceW Yej peelee nw, Hesì kesÀ veece Hej FkeÀùe keÀjves 
Jeeues Hesì ceW [eue keÀneB Heeles nQ? oeue keÀe HeÀerkeÀe Heeveer, HeÀerkeÀe 
oefue³ee, Gyeueer meypeer, metKeer ®eHeeleer Deewj oes ieesefue³eeB ö Flevee 
Deenej Yej jn peelee nw~ veeRo Deeleer veneR nw, Oeve kesÀ meeLe-
meeLe Mejerj ceW jesieeW keÀe Yeer mebie´n nes jne nw~ SkeÀ kesÀ meeLe SkeÀ 
cegHeÌle ®eerpe efceueves keÀe peceevee pees nw~ efHeÀj Fme #eCeYebiegj peerJeve 
ceW HejueeskeÀ lekeÀ meeLe ve efveYeeves Jeeues veMJej Oeve kesÀ Thej veeRo, 
YetKe, mJeemL³e, F&ceeve, Meeeqvle ö meye kegÀí Jeej osves keÀe keÌ³ee 
Deewef®el³e? efkeÀmeer ves mel³e ner keÀne nw ö

meeF¥ Flevee oerefpeS, pee ceW kegÀìgcye meceeS~
ceQ YetKee vee jntB, meeOet ve YetKee peeS~~

Þeercele He´ceeCe ueieves Jeeuee Oeve ner DeHevee nw
pees Oeve yeQkeÀeW ceW, Hesìer ceW, pesye ceW Heæ[e nw Jen DeHevee veneR nw~ 

GmeceW mes pees F&MJejer³e Þeercele He´ceeCe, F&MJejer³e keÀe³e& ceW ueie 
peeS Jener DeHevee nw~ mebie´n kesÀ ªHe ceW Heæ[s Oeve ceW mes keÌ³ee Helee 
efkeÀlevee pegcee&vee Yejves ceW, cegkeÀoces ceW, [e@keÌìj keÀer HeÀerme ceW osvee 
Heæ[s Deewj efkeÀlevee efkeÀmeer ®eesj kesÀ neLe ueie peeS ³ee Deeqive keÀer 
YeWì ®eæ{ peeS~ efkeÀlevee J³emeveeW ceW Deewj efkeÀlevee Dee[byejeW ceW 
pee³es~ pees Kee efue³ee, Jen Yeer meeLe&keÀ veneR, GmeceW Yeer efpelevee 
npece nes pee³es, Jener meeLe&keÀ nw~ Keeves kesÀ yeeo pees ieesefue³eeW Üeje 
yeenj efvekeÀeuevee Heæ[s, Gme Kee³es ngS keÀe keÌ³ee ueeYe?

Yeesie keÀe veneR, ³eesie keÀe meeOeve yeves Oeve
Oeve yegje veneR nw, Oeve keÀe og©He³eesie yegje nw? DeO³eelce 

keÀnlee nw, Oeve keÀes Yeesie keÀe veneR Jejved ³eesie keÀe meeOeve 
yeveeF³es~ DeeHekeÀe Oeve, DeeHekeÀer meeOevee keÀes yeæ{eS~ Jen yegef× 
keÀes efoJ³e yeveeves kesÀ efveefceÊe yeves~ Þes<þ keÀceeX kesÀ Keeles keÀes 

yeæ{eS~ ogDee Deewj HegC³e Deefpe&le keÀjeS~ Oeve keÀe F&MJejer³e mesJee 
ceW Fme lejn efve³eespeve nes efkeÀ SkeÀ lejHeÀ mebmeej kesÀ ueesieeW keÀe 
keÀu³eeCe nes, otmejer lejHeÀ Deeies kesÀ pevceeW ceW nceejs megKe keÀe 
jemlee Keguelee peeS~

HeoeLeeX keÀe mebie´n nw, HegC³eeW keÀe veneR
ueeue®e DeHeveer keÀercele Jemetuelee nw~ DeveeJeM³ekeÀ mebie´n 

ueeue®e keÀe ner He´efleªHe nw~ ³en vekeÀejelcekeÀ GheueeqyOe nw~ 
JewYeJe keÀer ®ekeÀe®eeQOe ceW GuePeves keÀer Yeejer keÀercele ®egkeÀeveer 
Heæ[leer nw~ FmekesÀ efueS mece³e, Þece Deewj Tpee& leerveeW keÀe #ejCe 
neslee nw~ SsMJe³e& keÀer ®ece®eceenì ceW ceve jceves ueielee nw, Heeves 
Deewj Yeesieves keÀes ueeueeef³ele neslee nw, ve Hee mekeÀves keÀer eqmLeefle ceW 
Dev³e pegieeæ[ efYeæ[eves ueielee nw~ meye kegÀí yeìesjves keÀes peer 
®eenlee nw~ yeìesjkeÀj Leesæ[er osj kesÀ efueS KegMe neslee nw, Iej ues 
peekeÀj Leesæ[er osj GmekeÀer ®ecekeÀ mes ®ecekeÀlee nw, DeewjeW keÀes 
efoKeekeÀj Fme ®ecekeÀ keÀes yeæ{evee ®eenlee nw~ megKe Yeesie kesÀ veece 
Hej nceejs Heeme {sj meeje mebie´n nes peelee nw Hej kegÀí efove yeeo 
peye Deewj De®íer ®eerpeW yeepeej ceW Dee peeleer nQ leye ceve GvekeÀer 
Deesj oewæ[ves ueielee nw~ meyemes DeefOekeÀ HegC³e keÀe Deeieej ve<ì 
neslee nw keÀece-Jeemevee keÀes Yeæ[keÀeves Jeeueer yeeleeW Deewj HeoeLeeX 
mes~ FmekesÀ yeeo pees ®eerpeW DenbkeÀej, F&<³ee&, Deeuem³e keÀes pevce 
oW, Jes Yeer HegC³eeW keÀe #e³e keÀjleer nQ~ Deepe nceejs Heeme HeoeLeeX keÀe 
mebie´n nw, HegC³eeW keÀe veneR~ Fmeer keÀe HeefjCeece nw leve-ceve-peve mes 
GlHevve DevemeguePeer mecem³eeSB~

DeHeveer mecHeefÊe keÀe Yeer l³eeie kesÀ meeLe GheYeesie keÀjW
pewmes efceueeJeì keÀjves mes meesvee Keesìe nes peelee nw, Gmeer 

He´keÀej yesF&ceeveer, Ye´<ì Dee®ejCe keÀer efceueeJeì mes J³eefkeÌle Yeer 
Keesìe nes peelee nw~ Keje Jener nw pees Devlejelcee keÀer DeeJeepe Hej 
F&ceeveoejer keÀer keÀceeF& mes mevleg<ì nw~ efkeÀmeer keÀe íerve keÀj, 
PeHeì keÀj veneR yeequkeÀ DeHeveer mecHeefÊe keÀe Yeer l³eeie kesÀ meeLe 
Ghe³eesie keÀerefpeS, efkeÀmeer kesÀ Oeve keÀes ueeue®eer ¢eq<ì mes cele 
efveneefjS~ efkeÀmeer keÀes cenue ceW jnves keÀer F®íe nes, ³en yegjer yeele 

ye´ïeekegÀceej jeceefmebn, jsJeeæ[er

Dee
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veneR nw Hejvleg Jen Deepe mes ner cenue Keæ[e keÀjves keÀe keÀe³e& 
DeejcYe keÀj os, otmejs kesÀ yeves yevee³es cenue keÀes ueesYe keÀer ¢eq<ì 

mes ve osKes~ ³eefo mece³e jnles F&MJejer³e keÀe³e& ceW Oeve Ke®e& nes ie³ee 
lees ceesnj yejeyej, veneR lees efceÆer yejeyej nes peeves Jeeuee nw~
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íues keÀjerye ®eej-HeeB®e oMekeÀeW ceW efJe%eeve keÀer 
ke´ÀebeflekeÀejer He´ieefle mes meeje peiele ®ecelke=Àle nw~ meeOevee kesÀ Fme 
#es$e keÀes Oejleer lekeÀ meerefcele ve jKekeÀj, ceeveJe efvejvlej KeespeeW 
Üeje Dev³e ie´neW Hej Yeer DeefOekeÀej peceeves keÀer keÀesefMeMe ceW nw~ 
ve³es-ve³es DeefJe<keÀejeW Hej efvejblej He´³eesie ®euelee ner jnlee nw~

pewmes-pewmes efJe%eeve Deeies yeæ{lee pee jne nw, ceveg<³e keÀe 
meeceeefpekeÀ peerJeve megKeoeF& nesves ueiee nw~ otj mecHeke&À, ³ee$ee³eW 
Deeefo Deemeeve Deewj Deejeceoe³ekeÀ yeve ®egkesÀ nQ uesefkeÀve 
efJejesOeeYeeme ³en nw efkeÀ peerJeve keÀer megiecelee Deewj DeeOegefvekeÀlee 
kesÀ meeLe ceeveJelee Deewj veweflekeÀ cetu³e efiejles pee jns nQ~ Deepe 
ceveg<³e ceW mJeeLe&, DenbYeeJe, DeveweflekeÀlee, ueeue®e, Deeuem³e, 
ogJ³e&meve, efnbmee, F&<³ee&-Üs<e pewmes efJekeÀejer iegCe SkeÀ mes yeæ{keÀj 
SkeÀ vekeÀejelcekeÀ He´YeeJe efoKee jns nQ~ efJe%eeve kesÀ ve³es-ve³es 
DeeefJe<keÀej ceeveJe kesÀ DeelceefJeMJeeme keÀes yeæ{eves kesÀ meeLe-meeLe 
GmekesÀ DenbkeÀej keÀes Yeer yeæ{eJee os jns nQ~ Jen Fme DeefYeceeve ceW 
nw efkeÀ GmekesÀ yeæ{les meeceL³e& keÀes jeskeÀves Jeeuee keÀesF& Yeer veneR nw~ 

pees Yeer nes, Jew%eeefvekeÀ MeefkeÌle keÀer Yeer SkeÀ meercee nw, Fme 
me®®eeF& keÀes Deefle yegef×ceeve ceveg<³e keÀes peeve uesvee ®eeefnS~ 
FmekesÀ keÀF& He´ceeCe nceejs Heeme nQ pewmes efkeÀ Fceejle keÀe efvecee&Ce 
keÀjves ceW efJe%eeve Yeues ceeefnj nw uesefkeÀve YetkeÀcHe kesÀ SkeÀ PeìkesÀ 
mes ner Yeejer Fceejle efceÆer ceW efceue pee³esieer~ YetkeÀcHe keÀe ceeHe lees 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw uesefkeÀve Gmes jeskeÀves ceW efJe%eeve DemeceLe& nw~ 
Ssmes ner Je<ee& nesves Hej efJe%eeve Üeje peevee pee mekeÀlee nw efkeÀ 
efkeÀleves mesvìerceerìj Je<ee& ngF& nw~ ve nesves Hej ³en Yeer peevee pee 
mekeÀlee nw efkeÀ Je<ee& keÀer efkeÀleveer peªjle nw uesefkeÀve efJe%eeve Üeje 
Je<ee& keÀes ve lees jeskeÀe pee mekeÀlee nw Deewj ve ner yejmee³ee pee 
mekeÀlee nw~ meewjceC[ue keÀer peevekeÀejer uesves ceW efJe%eeve meceLe& nw 
uesefkeÀve ie´neW kesÀ HeLe®eueve keÀes jeskeÀvee ³ee yeouevee GmekesÀ yeme 

keÀer yeele veneR nw~ efyepeueer kesÀ Fmlesceeue mes leelkeÀeefuekeÀ jesMeveer 
Hee³eer pee mekeÀleer nw efkeÀvleg metjpe keÀer yejeyejer veneR keÀer pee 
mekeÀleer~ efvel³e efvejvlej nesves Jeeues efove ³ee jele kesÀ ®eke´À keÀes Yeer 
jeskeÀ Heevee veecegceefkeÀve nw~ yeeæ{, metKee, pJeeueecegKeer, letHeÀeve, 
megveeceer pewmeer He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoeDeeW keÀes jeskeÀves keÀer #ecelee keÌ³ee 
efJe%eeve ceW nw?

efJe%eeve keÀe celeueye nw, pees kegÀí me=eq<ì ceW nw Gmes HejKevee~ 
meewj-MeefkeÌle, lesue, DeCeg-MeefkeÌle Deeefo He´ejcYe mes ner me=eq<ì ceW 
mecee³es ngS nQ~ Jew%eeefvekeÀ He´ieefle kesÀ Üeje FvnW HejKekeÀj ceveg<³e ves 
FvnW DeHeves He´³eesie ceW uee³ee nw~ me=eq<ìkeÀÊee& keÀer mJeeYeeefJekeÀ 
®eerpeeW keÀes GHe³eesie ceW ueeles ngS ceveg<³e, Fve ®eerpeeW kesÀ efvecee&Ce keÀes 
DeHeveer ³eesi³elee mecePekeÀj, DeHeveer noeW keÀes Yetue yewþe nw~ keÀF& 
ueesie lees ³en Yeer keÀnles nQ efkeÀ He´ke=Àefle ner YeieJeeve nw Hej Demeue 
ceW He´ke=Àefle Hejceelcee keÀer j®evee nw~ meejer me=eq<ì keÀe j®eef³elee 
Hejceelcee ner nw~ Jew%eeefvekeÀ DeeefJe<keÀejeW kesÀ yeneves mes meejer 
me=eq<ì keÀes keÀuegef<ele keÀjvee ceeveJe kesÀ ogmmeenme keÀer Deefle nw~ 
DeHeves-DeHeves je<ì^ keÀes meMekeÌle yeveeves kesÀ yeneves mes 
efJeveeMekeÀejer Deðe-Mem$eeW kesÀ efvecee&Ce ceW ner Deepe yengle meejs 
je<ì^ DeHeves osMe keÀe yeæ[HHeve mecePe yewþs nQ efkeÀvleg ³es meye me=eq<ì 
kesÀ efJeveeMe kesÀ ner meeOeve nQ~ Jew%eeefvekeÀ, DeHeveer Keespe keÀe 
meogHe³eesie keÀjW lees He´Mebmeveer³e nesiee uesefkeÀve GmekeÀe og©He³eesie lees 
efJeveeMekeÀejer ner nesiee~

Fve efJeveeMekeÀejer meeOeveeW kesÀ og©He³eesie Hej ³eefo keÀesF& 
DebkegÀMe ueiee mekeÀleer nw lees Jen nw DeeO³eeeqlcekeÀ MeefkeÌle~ Deleë 
efJe%eeve kesÀ Üeje He´ke=Àefle keÀer KeespeeW kesÀ meeLe-meeLe ceeveJe keÀer 
Yeerlejer He´ke=Àefle DeLee&led DeeeqlcekeÀ mJeYeeJe Hej Yeer MeesOe peªjer 
nw~ peye DeevleefjkeÀ He´ke=Àefle Meg× Deewj meMekeÌle yevesieer lees Jen 
yeenjer KeespeeW keÀes efve³ebef$ele keÀj GvnW mener efoMee os HeeSiee~
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%eeefvekeÀ ®ecelkeÀejeW mes Yejs Deepe kesÀ ³egie ceW oes Deewj 
{eF& meeue kesÀ ye®®eeW keÀes Yeer DeHeves íesìs-íesìs neLeeW ceW yeæ[e-
yeæ[e ceesyeeFue Leeceles, GmekesÀ ieeves megveles Deewj ¢M³e osKeles ngS 
osKee pee mekeÀlee nw Hejvleg DeeM®e³e& keÀer yeele nw efkeÀ Dee³eg kesÀ 
yeæ{ves Deewj HeefjCeecemJeªHe Mejerj keÀe DeekeÀej yeæ{ves Hej Yeer Jes 
DeHeves met#ce ceve keÀes mecYeeueves ceW DemeceLe& ner jn peeles nQ~

Deepe ³eefo efkeÀmeer Iej ceW ®eej meom³e neW Deewj ceesyeeFue SkeÀ 
nes lees Gme Hej íervee-PeHeìer ®eue Heæ[leer nw, nj keÀesF& Gme SkeÀ 
keÀe ceeefuekeÀ yevevee ®eenlee nw Hejvleg ceve lees efJeOeelee ves pevcepeele 
meyekeÀes DeHevee-DeHevee os jKee nw, keÌ³ee nce GmekesÀ ceeefuekeÀ yeve 
HeeS?

SkeÀ yeej SkeÀ efMe<³e ves DeHeves ieg©osJe mes osJeleeDeeW keÀes JeMe 
keÀjves keÀe ceb$e ceebiee~ ieg©osJe ves keÀne, peªj os otBiee Hejvleg 
Henues yeleeF³es efkeÀ ̀ keÌ³ee DeeHekesÀ Iej kesÀ veewkeÀj-®eekeÀj DeeHekesÀ 
JeMe ceW nQ?' efMe<³e ves keÀne, ̀ Jes meye keÀece®eesj nQ, keÀece ve keÀjves 
keÀe yenevee {tbæ{les jnles nQ~' `keÌ³ee HeefjJeej kesÀ meom³e JeMe ceW 
nQ?' ieg© ves efHeÀj Hetíe, `veneR, meye mJeeLeea nQ~' `legcnejer Helveer 
lees legcnejs JeMe ceW nw?' `keÀneB nw ieg©osJe! ceQves Gmes keÀne, SkeÀ 
meHleen yeeo Heernj ®eueer peevee Hejvleg cesjs cevee keÀjves kesÀ yeeJepeto 
Yeer Jen DeHeveer ceeB mes efceueves ®eueer ieF&', efMe<³e ves peJeeye efo³ee~ 
ieg©osJe ves efHeÀj Hetíe, ̀ ®euees meyekeÀes peeves oes Hejvleg legcneje ceve 
lees legcnejs JeMe ceW nesiee ner?' effMe<³e ves keÀne, ̀ veneR ieg©osJe! ceve 
lees yeæ[e ®eb®eue nw, efmLej neslee ner veneR nw~' ieg©osJe ves keÀne, 
`Dejs YeeF&, peye HeefjJeej, veewkeÀj, Helveer Deewj ³eneB lekeÀ efkeÀ ceve 
Yeer DeeHekesÀ JeMe ceW veneR nw lees osJelee JeMe ceW kewÀmes neWies? Henues 
ceve keÀes JeMe ceW keÀerefpeS, efHeÀj osJelee Yeer veceve keÀjWies~'

ceve keÀes JeMe keÀjves kesÀ efueS ®eeefnS ceveesyeue ³ee Deelceyeue~ 
peye Deelceyeue neslee nw lees DeHe´eHle Yeer He´eHle nes peelee nw Deewj 
Deelcenervelee kesÀ keÀejCe He´eHle ngDee Yeer HekeÀæ[ mes ítì peelee nw~ 
Deelceyeue Deelee nw Deelcee Deewj Hejceelcee keÀes ³eLeeLe& jerefle mes 
peeveves mes Deewj Hejceelce efceueve ceveeves mes~ Fme efJeefOe keÀes 

jepe³eesie keÀnles nQ~ 
ceeveJe ceesyeeFue keÀer cegùer ceW

DeeOegefvekeÀ ceesyeeFue ceW Fvìjvesì keÀveskeÌMeve kesÀ ceeO³ece mes 
efJeMJe Yej kesÀ ¢M³e Deewj peevekeÀeefj³eeB GHeueyOe jnleer nQ~ Ssmes 
ceesyeeFue keÀes neLe ceW uesles ner ceveg<³e keÀes ueielee nw efkeÀ ogefve³ee 
cesjer cegùer ceW Dee ieF& nw Hejbleg JeemleefJekeÀlee ³en nw efkeÀ Jen 
ceesyeeFue keÀer cegùer ceW Dee peelee nw~ ceesyeeFue Hej vepejW ieæ[eS-
ieæ[eS GmekeÀer vepejW keÀF& DeeJeM³ekeÀ keÀe³eeX, keÀÊe&J³eeW Deewj 
cenÊJeHetCe& mecyevOeeW mes nìves ueieleer nQ~ Mejerj, HeefjJeej, meceepe 
kesÀ He´efle efve³eesefpele efkeÀS peeves Jeeues keÀF& DeeJeM³ekeÀ #eCeeW keÀes 
Jen ceesyeeFue keÀer YeWì ®eæ{e oslee nw~ ceesyeeFue keÀer lejHeÀ PegkeÀeJe 
Deewj keÀÊe&J³e mes GþeJe, ³en He´Je=efÊe Demevlees<e, keÀuen, 
DeMeeeqvle, Deelceiueeefve, HeM®eeleeHe, ieueleHeÀnceer Deeefo keÀes 
pevce oskeÀj peerJeve keÀes penjeruee yeveeleer nw~

He´®eej-He´meej kesÀ Fme ³egie ceW ceesyeeFue nceejer jespe keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee lees yeve ie³ee nw, GmekesÀ ceeO³ece mes keÀF& keÀe³e& 
lJeefjle ieefle mes mejueleeHetJe&keÀ efkeÀS lees pee jns nQ Hejvleg Fmes nce 
DeeJeM³ekeÀleeHetefle& lekeÀ ner meerefcele jKeW~ DeeJeM³ekeÀlee kesÀ efyevee 
Yeer, cenpe DeekeÀ<e&CeJeMe Fmemes ef®eHekesÀ jnvee, nceceW Yeer 
mebJesovenervelee Deewj peæ[lee Hewoe keÀj oslee nw~
mceeì& HeÀesve veneR, peerJeve keÀes mceeì& yeveeles nQ meodiegCe

Deepe mceeì& HeÀesve keÀe DeekeÀ<e&Ce njskeÀ keÀes nw Hejvleg GmekesÀ 
ieuele He´³eesie mes ieF& yeej ceeveJe kegÀªHe Deewj YeÎs nes peeles nQ~ 
ceeveJe keÀes megvoj yeveeves Jeeues nQ GmekesÀ megvoj keÀce& efpevekeÀe 
DeeOeej nQ megvoj efJe®eej~ efpeleves efJe®eej ceneve neWies, peerJeve Yeer 
Glevee ner ceneve yevesiee~ efJe®eejeW keÀes ceneve yeveeves Deewj GvnW 
ceneve keÀceeX ceW HeefjefCele keÀjves kesÀ efueS ®eeefnSB Devleceg&Kelee, 
¢æ{lee, SkeÀeie´lee, DeY³eeme, ueieve Deeefo meodiegCe~ keÀF& yeej 
iejeryeer ceW Heues Hej G®®e ceveesyeue kesÀ Oeveer ye®®es, íesìs-íesìs 
keÀece keÀjkesÀ, mebIe<e& keÀjkesÀ, cesnvele kesÀ yeueyetles Hej meceepe ceW 
efcemeeue keÀe³ece keÀj uesles nQ~ otmejer Deesj, yeeu³ekeÀeue mes mceeì& 

ceesyeeFue yeveece ceveesyeueceesyeeFue yeveece ceveesyeue    ceesyeeFue yeveece ceveesyeue  
ye´ïeekegÀceejer mebO³ee, DeueJej (jepemLeeve)

Jew
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HeÀesve kesÀ meeLe-meeLe leceece megKe-megefJeOeeDeeW ceW Heues ye®®es, 
ceveesyeue Deewj Gef®ele ceeie&oMe&ve keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe J³emeveeW 
Deewj efJekeÀejeW kesÀ cee³eepeeue ceW HeBÀmekeÀj keÀye DeHejeOe peiele 
keÀe efnmmee yeve peeles nQ, mJe³eb Yeer mecePe veneR Heeles nQ~ Deleë nce 
meoe ³eeo jKeW, Yeesie Deelcee keÀe Mees<eCe keÀjlee nw Deewj l³eeie 
Hees<eCe keÀjlee nw~ meeOevee ncesMee meeOeveeW mes yeæ[er nw~ mceeì& HeÀesve 
Yeues jKeW Hej peerJeve keÀes l³eeie, o³ee, men³eesie, meodYeeJevee, 
#ecee pewmes iegCeeW mes mceeì& yeveevee ve YetueW~

Þes<þlee nw ceveesyeue keÀer
j®evee efkeÀleveer Yeer De®íer keÌ³eeW ve nes, efkeÀleveer Yeer He´efme× 

keÌ³eeW ve nes pee³es, efHeÀj Yeer j®eef³elee keÀe mLeeve meowJe TB®ee jnlee 
nw~ Deepe ceesyeeFue Yeues ner cenÊJe keÀer ®eerpe yeve ie³ee nw Hejvleg 

DeeefKej Yeer FmekeÀe j®eef³elee lees ceeveJe keÀe ceveesyeue ner nw~ 
Deleë efveefJe&Jeeo ªHe mes Þes<þlee lees ceveesyeue keÀer ner nw~ Iej mes 
yeenj peeles mece³e ³eefo YetueJeMe J³eefkeÌle keÀe ceesyeeFue ítì peelee 
nw ³ee GmekeÀer yewìjer ef[m®eepe& nes peeleer nw, lees GmekesÀ efyevee Jen 
mJe³eb keÀes Hebieg-mee DevegYeJe keÀjlee nw peyeefkeÀ ceveesyeue Ssmeer 
Deveceesue Oejesnj nw pees meoe J³eefkeÌle kesÀ meeLe jnleer ner nw, Heerís 
ítì ner veneR mekeÀleer Deewj HeefjefmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀjves ceW 
me#ece yeveeleer nw~ TB®es ceveesyeue Jeeuee J³eefkeÌle keÀefþve mes keÀefþve 
HeefjefmLeefle³eeW ceW Yeer Oeerjpe mes keÀece uesles ng³es DeebleefjkeÀ KegMeer 
keÀes yejkeÀjej jKe mekeÀlee nw~ Deble ceW ³ener keÀnvee ®eentBieer,

ceveesyeue kesÀ menejs ®eæ{ meHeÀuelee keÀer meeræ{er~
HetÀue yejmee³eWieer yenejW, ³egie-³egie ³eeo keÀjWieer Heeræ{er~

efHeíues {eF& meeue mes F&MJejer³e %eeve ceW ®eue jne ntB~ 
Deepe mes 17 meeue Henues kegÀí HeefjeqmLeefle³eeW kesÀ keÀejCe ceQ 
ef[He´sMeve keÀe efMekeÀej nes ie³ee Lee~ Fueepe kesÀ efueS 15 meeue 
lekeÀ FOej-GOej YeìkeÀlee jne uesefkeÀve kegÀí Yeer HeÀe³eoe veneR 
ngDee~ {eF& meeue Henues, p³eeoe yeerceej nesves kesÀ keÀejCe 
uegefOe³eevee kesÀ meer.Sce.meer.DemHeleeue ceW oeefKeue nesves kesÀ efueS 
ie³ee~ JeneB [e@keÌìj kesÀ ve efceueves kesÀ keÀejCe ueewefkeÀkeÀ yenve kesÀ 
Iej ®euee ie³ee~ yenve ves keÀne efkeÀ Heeme ner ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀe 
DeeÞece nw, JeneB yengle-mes ueesie jesiecegkeÌle ngS nQ, DeeDees, JeneB 
®eueles nQ~

ceQ efHeíues 45 meeueeW mes ceeBmeenej keÀj jne Lee Deewj 30 
meeueeW mes Mejeye Heer jne Lee~ [e@keÌìj keÀnles Les efkeÀ Mejeye 
DeeHekesÀ efueS yengle neefvekeÀejkeÀ nw~ DeeHe pees oJeeF& Kee jns 
nes, FmeceW Mejeye keÀe mesJeve Ssmes ner nw pewmes efkeÀ Deeie kesÀ THej 
Hesì^esue [euevee~ leye Yeer ceQves [e@keÌìj keÀe keÀnvee veneR ceevee~ 
efjMlesoej Je IejJeeues meYeer keÀe keÀnvee Lee efkeÀ Mejeye íesæ[ oes 
uesefkeÀve cegPe Hej keÀesF& Demej veneR ngDee~ peye nce mesJeekesÀvê Hej 
ie³es lees JeneB Hee³ee efkeÀ JeeleeJejCe yengle Meeble nw~ ceve keÀes yengle 

megketÀve efceuee Deewj JeneB cesje 7 efove keÀe keÀesme& Megª nes ie³ee~ 
leermejs leerve ceOegyeve mes oes oerefo³eeB JeneB Dee³eer~ GvneWves cesjs mes 
Hetíe efkeÀ YeeF& peer, keÀye mes %eeve ceW ®eue jns nes? ceQves keÀne, 
oeroer, DeYeer leerve efove ner ngS nQ~ oeroer ves cegPes ìesueer (He´meeo) 
oer Deewj `efJepe³eer YeJe' keÀe Jejoeve efo³ee~ ceQves ìesueer KeeF& 
Deewj mesJeekesÀvê mes Iej keÀer Deesj ®eue Heæ[e~ 

jemles ceW cegPes SkeÀ ceeBmeenej keÀer ogkeÀeve efoKeeF& oer~ ceQ 
JeneB ©keÀ ie³ee Deewj Gmes Keeves kesÀ efueS GlmegkeÀ ngDee, leYeer 
ceve ceW Ke³eeue Dee³ee efkeÀ DeYeer-DeYeer `efJepe³eer YeJe' keÀe 
Jejoeve efceuee nw~ Deiej ceQves ceeBmeenej efkeÀ³ee lees Jejoeve lees 
³eneR Hej meceeHle nes pee³esiee~ JeneB 20 meskesÀC[ ceW ceQves HewÀmeuee 
efkeÀ³ee efkeÀ Deye keÀYeer Mejeye Je ceebme keÀe mesJeve veneR keÀªBiee~ 
FmekesÀ þerkeÀ leerve cenerves yeeo cesje ef[He´sMeve þerkeÀ nes ie³ee~ cegPes 
yeeyee kesÀ H³eej keÀe Flevee veMee nes ie³ee efkeÀ ceQ megyen-Meece 
mesJeekesÀvê ceW peekeÀj mesJee keÀjves ueiee~ leyeer³ele efyeukegÀue 
þerkeÀ nes ie³eer, J³eeHeej ®eejiegCee yeæ{ ie³ee~ Iej ceW Yeer megKe-
Meeeqvle Deewj KegMeer keÀe ceenewue yeve ie³ee~ Deye efoue ³ener ieelee 
jnlee nw, cesjs yeeyee, DeeHeves keÀceeue keÀj efo³ee!

`efJepe³eer YeJe' kesÀ Jejoeve keÀe keÀceeue
ye´ïeekegÀceej Hejefceboj, peeuevOej (Hebpeeye)

ceQ 
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ve keÀer Je=ef× mes peerJeve keÀes megKeoe³eer yeveeves kesÀ efueS 
ceeveJe efvejblej he´³eeme keÀjlee nw~ ve³eer-ve³eer ®eerpeW yeveeves keÀer 
GmekeÀer ³eesi³elee ves peerJeve keÀe {bie ner yeoue efo³ee nw~ 
he´eke=ÀeflekeÀ ñeesleeW keÀe he´³eesie keÀj Gmeves meeceev³e peve keÀes Yeer 
megefJeOee³eW oer nQ, cesnvele mes cegÊeÀ keÀj keÀe³eeX keÀes mejue yevee 
efo³ee nw~ Fmemes peerJeve keÀe mlej lees Tb®ee Gþe nw eEkeÀleg 
ceeveJeer³e efJe®eejeW, YeeJeveeDeeW, yeesue, keÀce&-J³eJenej kesÀ mlej 
ceW efiejeJeì Dee³eer nw~ ceeveJe Deewj DeefOekeÀ YeeweflekeÀJeeoer nes 
ie³ee nw~ Jen nj yeele ceW Deee|LekeÀ ueeYe osKeves ueiee nw~ 
FmeefueS keÀne ie³ee nw efkeÀ efJe%eeve ves nceW ceíueer pewmee meeiej ceW 
lewjvee efmeKee³ee nw, he#eer pewmee Deemeceeve ceW Gæ[vee efmeKee³ee nw 
eEkeÀleg peceerve hej kewÀmes ®euevee nw, ³en veneR efmeKee³ee DeLee&led 
Oejleer hej peerJeve peerves kesÀ efueS efpeve peerJeve-cetu³eeW ö heśce, 
o³ee, mecceeve, #ecee Deeefo keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Jes Deepe ncemes 
keÀneR heerís ítì ieS nQ~ 

®egje efue³ee SkeÀeble Deewj Meeeqvle kesÀ Deevevo keÀes
DeeeqlcekeÀ iegCeeW mes jefnle osnDeefYeceeve Jeeueer yegef× mes pees 

Yeer DeeefJe<keÀej ngS nQ GveceW megKe kesÀ meeLe ogKe Yeer mecee³ee nw~ 
nefLe³eej Yeer IeelekeÀ yeveles ie³es efpevemes jespe eEnmekeÀ Ieìvee³eW nes 
jner nQ~ Dee@ìesceesyeeFue ves lespe ieefle mes ³ee$ee kesÀ meeOeve efo³es~ 
mJeleb$elee, megefJeOee kesÀ meeLe keÀej Deeefo mes G®®e meeceeefpekeÀ 
mlej nesves keÀe Denmeeme Yeer efceuee eEkeÀleg Fve JeenveeW kesÀ keÀejCe 
meæ[keÀeW hej mLeeve keÀce neslee ie³ee~ Deepe DeefOekeÀebMe MenjeW ceW 
ìŵefHeÀkeÀ peece, peerJeve keÀe SkeÀ Deve®eene efnmmee yeve ie³ee nw 
efpememes mece³e Deewj Tpee& veä nesves kesÀ meeLe-meeLe DeJemejeW kesÀ 
ítìves mes ueesieeW ceW ef®eæ[ef®eæ[eheve Dee jne nw~ Fmemes he³ee&JejCe 
leLee mJeemL³e mebyebOeer mecem³eeDeeW kesÀ meeLe OegSB, keÀesnjs kesÀ 
keÀejCe uebyee Fblepeej leLee ogIe&ìveeDeeW kesÀ Kelejs yeæ{ jns nQ~ 
Fmeer he´keÀej meb®eej lekeÀveerkeÀer ceW ¬eÀebefle ves ceeveJe keÀes ìer.Jeer., 
Fbìjvesì, mewue HeÀesve Deeefo Ghenej efo³es~ Fvemes ceveesjbpeve, 

peevekeÀejer he´ehle keÀjvee leLee ueesieeW mes mebheke&À jKevee Deemeeve 
ngDee hejbleg ìer.Jeer. hej He´mlegle DeMueerue Deewj eEnmekeÀ 
keÀe³e&¬eÀceeW Üeje ueesieeW keÀer veweflekeÀlee Ye´ä ngF& leLee DehejeOeeW ceW 
yeæ{eslejer ngF& nw~ mewue HeÀesve ves ueesieeW kesÀ SkeÀeble kesÀ Deevebo leLee 
Meebefle keÀes ®egje efue³ee nw~ nj mLeeve hej, nj mece³e ueesieeW keÀer 
yeele®eerle ö heæ{eF&, he´eLe&vee, ceereEìie Deeefo ceW yeeOee [eue jner 
nw~ ogOeejer leueJeej keÀer lejn, lekeÀveerkeÀer kesÀ Leesæ[s HeÀe³eos kesÀ 
meeLe vegkeÀmeeve keÀer met®eer uebyeer nw~ mheś, efHe´Àpe, hesvì Deeefo mes 
Deespeesve Hejle keÀes veä keÀjves Jeeueer meer.SHeÀ.meer. iewme efvekeÀueleer 
nw~ meer.SHeÀ.Sue. ueeFì mes efyepeueer keÀer ye®ele lees nesleer nw hejbleg 
FveceW vegkeÀmeevekeÀejkeÀ penjeruee heeje neslee nw~ hueeeqmìkeÀ 
hee@ueerLeerve keÀe veä ve nesves Jeeuee keÀ®eæ[e Yeer Deepe SkeÀ mecem³ee 
yevee ngDee nw~

HeefJe$e ceve mes efveefce&le nesleer nw 
megKeoeF& lekeÀveerkeÀer

ceeveJe keÀer yegef× Deewj Fjeos ueesYe, DenbkeÀej pewmes efJekeÀejeW 
kesÀ jbie ceW jbies nQ FmeefueS Jen mebhetCe& lemJeerj ve osKe íesìs, 
mebkeÀerCe& ue#³eeW kesÀ heerís peelee nw Deewj Fme he´ef¬eÀ³ee ceW Jen 
Dehevee ner Deefnle keÀj ueslee nw~ lekeÀveerkeÀer leye megKeo heefjCeece 
osleer nw peye ³en efJekeÀejeW mes DeveígF& nes~ heefJe$e ceve ceW ner Ssmeer 
lekeÀveerkeÀer efveefce&le nes mekeÀleer nw~ peye Deelcee F&éejer³e %eeve Je 
jepe³eesie mes Deheves Thej ®eæ{er efJekeÀejeW keÀer ieboer heleeX keÀes nìe 
osleer nw, leye Jen mel³e keÀes JeemleefJekeÀ ªhe ceW osKeves ueieleer nw 
Deewj he´ke=Àefle Je heoeLeeX kesÀ meye jnm³eeW keÀes mecePe Fve hej 
efve³eb$eCe he´ehle keÀj, keÀu³eeCekeÀejer ªhe ceW FvekeÀe he´³eesie keÀjleer 
nw~ Fme he´keÀej keÀer lekeÀveerkeÀer mele³egie ceW nesleer nw~

YeeweflekeÀlee kesÀ meeLe DeeO³eeeqlcekeÀ cetu³e
Hejceelcee efHelee efJe%eeve Deewj lekeÀveerkeÀer kesÀ #es$e ceW DeHeves 

ye®®eeW Üeje keÀer peeves Jeeueer veF&-veF& MeesOe Deewj cesnvele keÀes 
peeveles nQ, osKeles nQ, GvekeÀer He´Mebmee Yeer keÀjles nQ Deewj yeOeeF& 

ye´ïeekegÀceejer $eÝleg, ílejhegj (ce.he´.)
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Yeer osles nQ~ meeLe-meeLe ³en Yeer keÀnles nQ efkeÀ Fve meeOeveeW keÀer 
Keespe, efvecee&Ce Deewj He´³eesie ö leerveeW mlejeW Hej peye cesjer ³eeo, 
cesje meeLe Deewj cesjs Üeje efo³ee %eeve ueskeÀj ®eueesies lees ³es Fleves 
DeefOekeÀ efjHeÀeFv[ (Glke=À<ì) nes peeSbies pees FvekesÀ neefvekeÀejkeÀ 
Henuet Hetjer lejn meceeHle nes peeSbies~ Fmeer keÀe veece nw efJe%eeve 
Deewj lekeÀveerkeÀer kesÀ meeLe DeO³eelce keÀe cesue~ ³en cesue Deye 
nesves pee jne nw~ Hejceelcee efHelee Üeje jepe³eesie meerKeves Jeeues 
Jew%eeefvekeÀeW, GHekeÀjCe-efvecee&leeDeeW leLee GHeYeeskeÌleeDeeW keÀer 

SkeÀ uecyeer met®eer nw pees Fme #es$e ceW keÀe³e& keÀjles-keÀjles Oeerjs-
Oeerjs HejHesÀkeÌMeve (mecHetCe&lee) keÀer Deesj yeæ{ jns nQ~ Deye Jees efove 
otj veneR peye êgleieefle efJeceeve nesiee Hej ogIe&ìvee veneR Deewj G®®e 
ceeveefmekeÀ YetefcekeÀe kesÀ DeeOeej Hej met®eveeDeeW keÀe Deeoeve-
He´oeve efyevee ieeflejesOe kesÀ nesiee~ ³es meye ef®evn nQ mele³egieer me=eq<ì 
kesÀ peneB YeeweflekeÀlee kesÀ meJe& megKe Yeer neWies Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ 
cetu³e Yeer~ Ssmeer owJeer ogefve³ee ceW ®eueves kesÀ efueS DeeHe meYeer keÀe 
Yeer Dee»eve nw~
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pesue ceW SkeÀ YeeF& ves cesjer ceoo keÀer, Jen cegPes 
ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje efmeKeeS peeves Jeeues jepe³eesie keÀer keÌueeme ceW 
ues ie³ee pees efkeÀ pesue keÀer ueeFyeśjer ceW ®eueleer nw~ keÌueeme ceW cegPes 
yelee³ee ie³ee efkeÀ ³eneB jepe³eesie Üeje DeHeveer Feqvê³eeW Hej jep³e 
keÀjvee efmeKee³ee peelee nw~ efHeÀj cegPes efveefceÊe ye´ïeekegÀceej YeeF& ves 
Deelcee keÀe %eeve efo³ee, cegPemes cesje Heefj®e³e keÀjJee³ee Deewj 
meele efove keÀe keÀesme& Yeer keÀjJee³ee~ 

keÀesme& Hetje nesles ner cegPeceW yeoueeJe Deeves ueiee Deewj cegPes 
DevegYeJe nes ie³ee efkeÀ mJe³eb HejceefHelee Hejceelcee ³en %eeve megvee 
jns nQ~ efpevnW ceQ Je<eeX mes {tBæ{ jne Lee Jes ³eneB DeekeÀj efceue ie³es~ 
pesue cegPes mJeie& vepej Deeves ueieer, FmekeÀe veece ueeFì neGme 
jKee nw~ leye mes ueskeÀj yegjs keÀce&, ke´ÀesOe keÀjvee, Petþ yeesuevee, 
ieeueer osvee Deeefo meye íesæ[ efo³es nQ~ leerve meeue mes keÀesF& Yeer yegje 
keÀece veneR efkeÀ³ee nw Deewj yeeyee keÀer cegjueer SkeÀ efove Yeer efceme 
veneR keÀer nw~

Deye ueielee nw efkeÀ cegPes meye kegÀí efceue ie³ee nw, Deewj kegÀí 
veneR ®eeefn³es~ yeme efMeJeyeeyee Deewj ceQ, leermeje keÀesF& veneR~ ceQ 
efMeJeyeeyee keÀe HekeÌkeÀe ye®®ee yeve ie³ee ntB~ ceQ Heg©<eeLe& keÀj HeefJe$e 
yeve jne ntB~ ³en F&MJejer³e %eeve peerJeve HeefjJele&ve keÀjves Jeeuee nw 
FmeefueS meYeer YeeF&-yenveeW mes DevegjesOe keÀjlee ntB efkeÀ H³eejs 
efMeJeyeeyee keÀe efo³ee ngDee ³en ªneveer %eeve DeJeM³e meerKeW~ 

ye´ïeekegÀceej Deevevo kegÀceej, yegæ[wue pessue, ®eC[erieæ{

 ítì ieS yegjs keÀce&

 jer Dee³eg 40 Je<e& nw, ceQ neF&keÀesì& peeqmìme 
Sce.Sme.®eewneve peer kesÀ meeLe yeleewj P.S.O.(Personal 

Security Officer) lewveele Lee~ HeefjeqmLeefleJeMe cesje Deewj 
cesjer Helveer keÀe Peieæ[e Megª ngDee~  ceQ YeieJeeve keÀes ceeveves Jeeuee 
ntB~ cegPes Megª mes ner DeHeves efHelee YeieJeeve keÀer Keespe Leer~ keÀYeer 
Yeer keÀesF& veMee Deeefo veneR efkeÀ³ee~ 

Helveer mejkeÀejer veewkeÀjer keÀjleer Leer~ SkeÀ efove pepe meenye 
ves efkeÀmeer keÀece kesÀ efueS cegPes meskeÌìj-16 nmHeleeue ceW Yespee, 
JeneB cesjer Helveer cegPes efceue ie³eer Deewj nceeje DeeHeme ceW Peieæ[e nes 
ie³ee~ Gmeves cesjer efHemìue efvekeÀeue keÀj cegPe Hej ieesueer ®euee oer~ 
SkeÀ ieesueer cegPes ueieer, otmejer íervee-PeHeìer ceW Gmes ueie ie³eer, 
Gmeves ceewkesÀ Hej ner He´eCe l³eeie efo³es~ ceQ yesnesMe nes ie³ee, peye 
DeeBKe Kegueer lees meeceves cesjer Helveer keÀe ce=le Mejerj Heæ[e Lee~ 

Hegefueme ves nl³ee keÀe ceeceuee yevee cegPes yegæ[wue pesue Yespe 
efo³ee~ ³eneB ceQ 31 pegueeF&, 2014 mes efJe®eejeOeerve yevoer ntB~ 
peye pesue ceW Dee³ee lees yengle HejsMeeve Lee Deewj nwjeve Lee efkeÀ ³en 
meye kewÀmes nes ie³ee~ nceejs oes pegæ[JeeB ye®®es nQ, ceQ Gvemes Yeer 
yengle H³eej keÀjlee ntB, Jes cesjs efyevee SkeÀ efove Yeer veneR jns~ Deepe 
GvnW ceeB-yeeHe kesÀ efyevee jnvee Heæ[ jne nw~ pesue ceW 2-3 efove lees 
cegPes veeRo ner veneR DeeF&, Ssmee ueie jne Lee efkeÀ ceQ Heeieue nes 
peeGBÀiee, meyekeÀes ceej otBiee, yegjs-yegjs K³eeue ceve ceW Dee jns Les~ 

ces

%eeveece=le



kesÀ HeÀue mes veneR ígæ[e mekeÀlee Hej GmekeÀer ³eeo ªHeer FvpeskeÌMeve 
nceejs mecemle ogKeeW keÀer HeÀerefuebie keÀes meceeHle DeJeM³e keÀj 
mekeÀlee nw~ Deiej nceejs efmej Hej HejceefHelee Hejceelcee keÀer 
í$eíe³ee nw lees nce yeæ[er mes yeæ[er HeefjeqmLeefle Deewj mebkeÀìeW keÀe 
efyevee ef®euueeS, IeyejeS meecevee keÀj mekeÀles nQ~ Deiej GmekeÀer 
³eeo ªHeer FvpeskeÌMeve veneR efue³ee lees íesìs mes íesìe efJeIve Yeer nceW 
ogKe Deewj Ieyejenì osiee~ 

JeemleefJekeÀlee lees ³en nw efkeÀ Hejceelcee nce meyekesÀ HejceefHelee 
nQ, Jes DeHeves ye®®eeW keÀes ogKe ceW veneR osKe mekeÀles, leYeer lees peye 
nce GvnW HegkeÀejles nQ lees Jes ogKeeW mes ígæ[eves kesÀ efueS oewæ[s-oewæ[s 
keÀefue³egie kesÀ Devle ceW Oeje Hej Deeles nQ~ Hejvleg nce Mee³eo Gme 
efpeÎer ye®®es keÀer lejn nQ pees Dee@HejsMeve ìsyeue Hej lees nw Hej 
yesnesMeer keÀe FvpeskeÌMeve uesves keÀes lew³eej veneR Deewj Fmeer Gcceero ceWs 
nw efkeÀ [e@keÌìj efHeÀj Yeer Gmes oo& veneR nesves osiee~ yeme nceW efpeÎ 
íesæ[ Hejceelcee keÀer ³eeo keÀe FvpeskeÌMeve uesvee nw~ efHeÀj ®eens 
efkeÀleves Yeer yeæ[s ogKe, efJeIve, HeefjeqmLeefle³eeB DeeSB, nceW ogKe keÀer 
peje Yeer centmemelee veneR os Hee³eWies~ DeeSbies Deewj ®eues peeSbies~ 
Fme me®®eeF& mes nce cegBn veneR ceesæ[ mekeÀles efkeÀ nce meYeer efnmeeye-
efkeÀleeye ®egkeÌlee efkeÀ³es efyevee DeHeves Iej cegefkeÌleOeece veneR ueewì 
mekeÀles, ve mJeie& ceW pee mekeÀles nQ~ efHeÀj keÌ³eeW ve HejceefHelee 
Hejceelcee keÀes meeLeer yeveekeÀj meYeer efnmeeye-efkeÀmeeye KegMeer-
KegMeer ®egkeÌlee keÀj GvekesÀ meeLe Iej peeSB Deewj efHeÀj mJeie& ceW 
DeekeÀj jep³e keÀjW~ 

nceW Flevee ner lees keÀjvee nw efkeÀ HejceefHelee Hejceelcee keÀer ³eeo 
ªHeer ílejer meoe DeHeves meeLe jKeveer nw leeefkeÀ ogKeeW ªHeer 
yejmeele nceW efYeiees ve Hee³es~ YeieJeeve ílejer yeveves kesÀ efueS lew³eej 
nQ, Gmes meeLe jKevee ³ee ve jKevee, nceejer cepeea nw~ yeme, SkeÀ 
keÀoce yeæ{evee nw F&MJej keÀer Deesj~

ogKeeW keÀer HeÀerefuebie meceeHle keÀjleer nw ogKeeW keÀer HeÀerefuebie meceeHle keÀjleer nw 
Hejceelce í$eíe³ee  Hejceelce í$eíe³ee  

ogKeeW keÀer HeÀerefuebie meceeHle keÀjleer nw 
Hejceelce í$eíe³ee  

pe keÀer ogefve³ee ceW nj SkeÀ Deelcee ogKeer nw~ efkeÀmeer keÀes 
leve keÀe, efkeÀmeer keÀes ceve keÀe, efkeÀmeer keÀes Oeve keÀe lees efkeÀmeer keÀes 
peve keÀe ogKe nw~ Deepe mecHetCe& efJeMJe ceW SkeÀ Yeer Deelcee Ssmeer 
veneR nw pees meew He´efleMele ¢æ{lee mes keÀns efkeÀ ceQ HetCe&le³ee megKeer ntB, 
cegPes keÀYeer Yeer, efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe ogKe veneR neslee~ me®eceg®e, 
³en ogefve³ee HetCe&leë ogKeOeece, vejkeÀ yeve ®egkeÀer nw leYeer lees nj 
SkeÀ Deelcee HejceefHelee Hejceelcee keÀes efoue mes HegkeÀejleer nw `ns 
ogKenlee&, megKekeÀlee& DeeDees Deewj nceW Fme ogefve³ee mes keÀneR otj 
megKe keÀer ogefve³ee ceW ues ®euees~' Hej SkeÀ yeej me®®es efoue mes mJe³eb 
mes HetefíS, keÌ³ee nce me®eceg®e Fme ogefve³ee keÀes íesæ[ves kesÀ efueS 
lew³eej nQ? Deiej HejceefHelee Hejceelcee nceW uesves Dee peeSB lees keÌ³ee 
SkeÀ meskeÀC[ ceW meye kegÀí íesæ[ keÀj KegMeer mes GvekesÀ meeLe 
®eueWies? 

nce meYeer peeveles nQ, nce jnvee Yeer ³eneR ®eenles nQ Deewj ogKeeW 
mes Yeer ítìvee ®eenles nQ~ JeemleJe ceW nce meYeer ogKeOeece keÀes 
megKeOeece ceW yeouevee ®eenles nQ~ ogKe Deewj megKe nceejs DeHeves ner 
keÀceeX kesÀ HeefjCeece nQ Deewj keÀceeX kesÀ HeefjCeece mes keÀesF& Yeer ítì 
veneR mekeÀlee~ lees efyevee keÀceeX keÀe HeÀue Yeesies nce megKeOeece 
(mJeie&) ceW kewÀmes pee mekeÀles nQ? 

mJe³eb HejceefHelee Hejceelcee Yeer nceW nceejs keÀceeX kesÀ HeÀue mes 
cegkeÌle veneR keÀj mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ Jes efmeHe&À nceejs efHelee veneR, mecHetCe& 
efJeMJe keÀer DeelceeDeeW kesÀ efHelee nQ~ Deiej Jes nceW #ecee keÀjWies lees 
Gve meYeer DeelceeDeeW kesÀ meeLe He#eHeele nes peeSiee efpevekesÀ He´efle 
nce keÀYeer ve keÀYeer ogKe osves kesÀ efveefceÊe yeves Les~ pewmes efkeÀmeer 
J³eefkeÌle keÀe Dee@HejsMeve nesvee neslee nw lees [e@keÌìj Dee@HejsMeve mes 
Henues Gmes yesnesMe keÀjlee nw~ GmekesÀ HeM®eeled ner ®eerj-HeÀe[ 
keÀjlee nw lees cejerpe keÀes oo& keÀer cenmetmelee veneR nesleer~ þerkeÀ 
Gmeer He´keÀej, ªneveer mepe&ve (HejceefHelee Hejceelcee) Yeer nceW keÀceeX 

ye´ïeekegÀceej mel³ece, jeoewj

Dee


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