
ज्ञान सरोवर ( आबू पवर्त ),०१ िसतàबर २०१७ । आज ज्ञान सरोवर िèथत हामर्नी हॉल मɅ ब्रéमाकुमारीज एवं आर ई आर एफ की भिगनी 
संèथा ,"मेिडकल िवगं' के संयुक्त त×वावधान मɅ एक अिखल भारतीय सàमेलन का आयोजन हुआ। सàमलेन का मुख्य िवषय था -" माइंड 
,बॉडी ,मेिडिसन -किरæमा सजृन -जीवन उ×सव " . इस सàमलेन मɅ बड़ी संख्या मɅ प्रितिनिधओं ने भाग िलया . दीप प्रÏविलत करके इस 
सàमेलन का उɮघाटन सàपÛन हुआ. 
 
ब्रéमा कुमारीस के कायर्कारी सिचव राजयोगी म×ृयंजय जी ने आज का अÚयक्षीय प्रवचन िदया। आपने कहा की यह सàमेलन सामाÛय 
सàमेलन नहीं है बिãक यह अनेक लोगɉ के ज्ञान चक्षु को खोलने वाला सàमेलन है। यह सàमेलन जीवन उ×सव को मनाने का सàमेलन 
है। अगर आपने मैिडटेशन सीख िलया तो हर जÛम मɅ आप हर प्रकार की परेशानी से मुक्त हो जाएंगे। आ×मा की सारी बीमारी समाÜत 
हो जायेगी। आप समाज के िलए उपयोगी हो जाएंगे और समाज का उपकार कर पाएंगे। यहां आकर आप डबल डॉक्टर बन कर जाएंगे। 
आपको मेरी शुभ कामनाएं।  

 
राजयोिगनी दीदी डॉक्टर िनमर्ला जी , िनदेशक ,ज्ञान सरोवर ने अपना आशीवर्चन इन शÞदɉ मɅ िदया। आपने कहा की इस सàमेलन मɇ 
आप सभी का èवागत है। यह एक अलग िकèम का सàमेलन है। इस सàमेलन मɅ आप जानɅगे की आपको िकस प्रकार अपने åयिक्तगत 
और åयावसाियक जीवन के साथ समÛवय लाना है ?? आज कल अिधकांश रोगी - मानिसक नकारा×मकता के कारण बीमार पड़ रहे हɇ। 
उनको दवा के साथ साथ नकारा×मकताओं से मुिक्त का भी मागर् बताना चािहए। मैिडटेशन हमारी मदद करता है - हमɅ सकारा×मक बना 
देता है। इससे बीमािरयां समाÜत होती हɇ। मैिडटेशन से मन मɅ दया कǽणा और सहानूभूित पैदा होती है। इससे रोगी जãदी रोग मुक्त हो 
जाते हɇ। मैिडटेशन हमɅ धैयर् रखना िसखाता है ,हमɅ सशक्त बनाता है। हम अिधक बेहतर डॉक्टर बन पाते हɇ। हमारा लालच ख़×म होता है। 
हम भ्रèटाचार से अलग हो पाते हɇ। अतः Úयान का अßयास करना जǾरी है।  
 
िचिक×सा प्रभाग के अÚयक्ष डॉक्टर अशोक मेहता ने अपने उदगार इन शÞदɉ मɅ प्रकट िकये। आपने कहा की आप इस सàमलेन मɅ जानɅगे 
की आप हɇ कौन ? आप अपने जीवन की यात्रा यहीं से शुǾ करɅगे। अब आप डबल डॉक्टसर् बनने वाले हɇ। मुझे िवæवास है की यह पूरा 
सàमेलन आपके िलए यादगार रहेगा। आज तनाव जिनत बीमािरयɉ की वजह से रोगी मर रहे हɇ। पहले ऐसा नहीं था। पहले संक्रामक 
बीमािरयɉ से लोग मरते थे। यहाँ आपको तनाव मुिक्त की िविध बतायी जाएगी। उसको सीख कर आप हर प्रकार की बीमािरयɉ पर िवजय 
प्राÜत कर लɅगे।  
 
िचिक×सा प्रभाग के उपाÚयक्ष डॉक्टर प्रताप िमɬढा ने कहा की मेरा मानना है की डॉक्टसर् की पहली प्राथिमकता है लोगɉ को िशिक्षत 
करना - अÍछी आदतɉ के बारे मɅ , रोग मुिक्त के बारे मɅ। मगर दखुद है की डॉक्टसर् भी गंभीर नहीं हɇ की åयसन िकस प्रकार से हमारे 
िलए हािनकारक हɇ। शायद इसी िलए अनेक डॉक्टसर् भी åयसन के आदी है और उसकी उपयोिगता भी प्रमािणत करना चाहते हɇ। यह 
अनुिचत है। हमɅ चािहए की हम रोगी को पूणर्ता के साथ मुिक्त प्रदान करɅ। डबल डॉक्टसर् की यही जǾरतɅ हɇ। डॉक्टसर् को िवɮयािथर्यɉ को 
åयसनɉ के बारɅ मɅ िशिक्षत करना चािहए। यह बड़ी िजàमेवारी है। मगर संभव है। मɇ चाहंूगा की प्र×येक अèपताल मɅ एक Úयान कक्ष होना 
चािहए जहां रोगी अपनी आतंिरक शांित को महसूस कर सके।  
 
रमेश िम×तल ,चांसलर, मेडी कैÜस िवæविवɮयालय ,इंदौर ने कहा की रोगी आपके पास आते हɇ तो आपको भगवान ्मानते हɇ। आप उनके 
साथ Ûयाय किरये। उनपर Úयान दीिजये। धन तो आपके भाग्य मɅ िजतना है वो िमलेगा ही। िबना आशीवार्द का धन बेकार है , उसमɅ बद 
दवुाएं समायी हɇ। ईमानदारी को अपनाईये। मɇ इनसे अिभभूत हँू। इनका ×याग तपèया कािबले तारीफ है। मɇ इनसे सीखना चाहता हँू।  
गहृ सिचव ,चंडीगढ़ शाषन ,अनुराग अग्रवाल ने कहा की èवयं को अनासक्त बनाये रखना बड़ी बात है। इसके िलए योग और Úयान की 
काफी जǾरत है। यह संèथा पूरी दिुनया मɅ Úयान िसखा रहा है। हम सभी Úयान सीख कर ही जाएंगे। हमारे जीवन सब कुछ है मगर कुछ 
लुÜत भी है। यहां आज हम उस लुÜत प्रायः त×व को महसूस कर रहे हɇ। वह है हमारा भारत का आÚया×म। मɇ उसी ज्ञान की तलाश मɅ 
यहां आया हँू। हम यहां से काफी कुछ लेकर जाएंगे। ज्ञान और योग सीखɅगे।  
 
सामिजक कãयाण प्रभाग ,ओिडसा शाषन की अÚयक्षा , लितका प्रधान ने आज के अवसर पर अपने उदगार प्रकट िकये। वकील और 
डॉक्टसर् एक सामान हɇ। दोनɉ की गलती से म×ृयु तक हो जाती है। आपको ईæवर समान माना जाता है। आपकी सहानुभूित से रोगी èवèथ 
हो जाते हɇ। आपको बुजुगɟ को अिधक बल देना चािहए तािक उनकी िजंदगी बची रह सके। इस कायर् क्रम मɅ अवसर पाने के िलए मɇ आप 
सभी की आभारी हँू।  
 
मेक्स हेãथ केयर गु्रप िदãली के मुख्य कायर्कारी सिचव रािजत मेहता ने कहा की िवगत २ िदनɉ से मɇ काफी िरलैक्èड फील कर रहा हँू। 
यहां के िनवासी िवनम्रता के साथ गजब की सेवा कर रहे हɇ। आपसे अनुरोध है की आप आटर् ऑफ़ मेिडिसन - सीिखए। यह िवज्ञान नहीं 
है। यह सेवा है - पे्रम का , सहानुभूित का और कǽणा का। रोिगयɉ के साथ राÝता कायम करɅ। यह सवार्िधक जǾरी है।  
 
राजयोगी बनारसी भाई , िचिक×सा प्रभाग के कायर्कारी सिचव ने पधारे हुए सभी िचिक×सको का èवागत िकया।  
 
िचिक×सा प्रभाग के संगठन सिचव डॉक्टर िगरीश पटेल ने सàमेलन का संचालन िकया। (रपट : बी के िगरीश , ज्ञान सरोवर ,मीिडया ) 


