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१. हृदयरोग से बचने के लऱए जीिनशैऱी में पररिितन जरूरी... डॉ. सिीश गुतिा 
२. हृदयरोग में भारििासी िल्र्ड ऱीडर... डॉ. सिीश गुतिा 
 

यामऩुय, २८ अगस्त, २०१७: त्रिआमाभी हृदमोऩचाय कामयक्रभ के प्रणेता औय ग्रोफर हास्ऩीटर भाउण्ट आफू के हृदमयोग विशेषऻ डॉ. 
सतीश गुप्ता ने कहा कक हृदमयोग की फीभायी भें हभ बायतिासी िल्र्ड रीडय हैं। अगय मही हार यहा तो आन ेिारे सभम भें दनुनमा के 
कुर हृदमयोगगमों भें साठ प्रनतशत सॊख्मा बायतीमों की होगी। हृदमयोग से फचने के लरए जीिनशैरी को फदरना जरूयी है। 
 

डॉ. सतीश गुप्ता प्रजावऩता ब्रह्भाकुभायी ईश्ियीम विश्ि विद्मारम द्िाया विधानसबा योड स्स्थत शास्तत सयोिय भें आमोस्जत त्रि-आमाभी 
स्िास््म सभायोह भें अऩने विचाय व्मक्त कय यहे थे। उतहोंने आॉकड ेदेते हुए कहा कक मूयोऩ औय अभेरयकािालसमों की तुरना भें तीन 
से चाय गुणा अगधक बायतीम हृदमयोग से ग्रलसत हैं। शामद हृदमयोग को बायतीमों से ज्मादा रगाि है इसीलरए दस गुणा अगधक 
बायतीम मुिाओॊ भें मह योग ऩामा गमा है। 
उतहोंने फाईऩास सजययी को लसपय  टाईभ ऩास फतराते हुए कहा कक हृदमयोग का प्रभुख कायण है तनाि, गचतता, गुस्सा औय उदासी। 
उतहोंने फतरामा कक त्रि-आमाभी हृदमोऩचाय भें प्रनतऩाददत सोर, भाइण्ड, फाडी औय भेडडसीन  के लसद्घातत को बायत सयकाय न ेबी 
स्िीकाय ककमा है। उतहोंने इसे नेशनर प्रोग्राभ ऑप राईपस्टाइल्स घोवषत ककमा है। फहुत जल्द ही मह स्कूरों भें बी ऩढामा जाएगा। 
उतहोंने कहा कक हृदमयोग की जड भन भें छुऩी है। इसलरए अफ भन को सुभन फनाने की जरूयत है।  
उतहोंने कहा कक हयेक व्मस्क्त अऩने स्िास््म के लरए खुद स्जम्भेदाय होता है। डॉक्टय लसपय  हभायी भदद कयता है। देय यात तक 
जागना, सुफह देय से उठना औय सभम फेसभम बोजन खाना तथा तरे का ज्मादा सेिन कयने से आट्र्यरयज भें ब्राकेज शुरू हो जाता 
है। उतहोंने शयीय के अतदय की घडी को पारो कयन ेका सुझाि देते हुए फतरामा कक ब्रॉकेज के कायण हाटय अटैक नहीॊ आता है फस्ल्क 
ननगेदटि विचायों से हाटय अटैक आता है। ब्रॉकेज के उऩयातत बी अऩनी जीिनशैरी भें फदराि राकय कोई बी व्मस्क्त सुखी जीिन 
व्मतीत कय सकता है। 
डॉ. गुप्ता ने फतरामा कक स्िस्थ यहने के लरए सुफह आठ फजे से ऩहरे अखफाय नहीॊ ऩढें औय टी.िी. नहीॊ देखें। इस सभम अच्छा 
गचततन कयें, ऩूजा ऩाठ औय भेडडटेशन कयें क्मोंकक इसी सभम शयीय भें स्रेस हाभोतस रयरीज होते हैं, जो कक हभें फीभाय कयत ेहैं। 
डॉ. सतीश गुप्ता न ेफतरामा कक शयीय का बान भैं ऩन औय भेया ऩन की बािना ऩैदा कयता है। तथा भेेेये ऩन से भोह, रोब आदद 
विकाय उत्ऩतन होते हैं। ऐसे रोगों की इच्छाएॊ फहुत फढ जाती हैं। भेये ऩास मे होना चादहए, भुझे मे ऩसतद है आदद। जफ िह इन 
सफको प्राप्त नहीॊ कय ऩाता तो उसे अिसाद (स्उपे्रशन) हो जाता है। देह अलबभानी व्मस्क्त को कबी दसूयों ऩय विश्िास नहीॊ होगा। िह 
साया फोझ अऩने लसय ऩय रेकय चरेगा। इस प्रकाय उसके उऩय इतना ज्मादा फोझ आ जाता है कक मा तो उसे हाटय अटैक हो जाएगा 



मा कपय औय कोई त्रफभायी हो जाएगी। जैसे कक ब्रड पे्रशय, ऩेट ददय, आॉखों से कभ ददखना, फार सपेद होना, उम्र से ऩहरे फुढाऩा आना 
आदद-आदद। 
इसके विऩयीत जफ हभ अऩनी आत्भा की स्भनृत भें स्स्थत होत ेहैं तो आत्भा के सातों गुणों की भहसूसता होती है। ऻान, ऩवििता, सुख, 

शास्तत, आनतद, पे्रभ औय शस्क्त हभ आत्भाओॊ के सात ननजी गुण हैं। स्जस 

स्जत  

के ऩास मह सातों गुण हैं-िही आदभी ऩूणय स्िस्थ है। रेककन आज के इस आधुननक मुग भें भनुष्म अऩन ेननजी स्िरूऩ को बूर सा 
गमा है। िह अऩने स्िधभय शास्तत को बी बूर गमा है। याजमोग हभें आत्भा औय ऩयभात्भा की न लसपय  अनुबूनत कयाता है, ियन हभायी 
योग प्रनतयोधक ऺभता को बी फढाता है। 
सभायोह भें भुख्म अनतगथ के रूऩ भें उऩस्स्थत आमुक्त स्िास््म सेिाएॊ आय. प्रसतना न ेकहा कक  ितयभान बागदौड की स्जतदगी भें 
हभ ऩैसों के ऩीछे बाग यहे हैं। शायीरयक स्िास््म की ओय ककसी का ध्मान नहीॊ है। इसी का दषु्ऩरयणाभ त्रफभारयमों के रूऩ भें साभने 
आता है। सुखी जीिन ब्मतीत कयने के लरए शयीय का स्िस्थ यहना जरूयी है। उतहोंने जीिनशैरी को फदरने ऩय जोय ददमा। 
अखखर बायतीम आमुवियऻान सॊस्थान (एम्स) यामऩुय के डामयेक्टय डॉ. नननतन भोहन नागयकय ने कहा कक विदेशों भें इस फात ऩय 
अनेकों रयसचय हुए हैं स्जससे मह लसद्घ हुआ है कक दिाई के त्रफना बी विलबतन योगों का उऩचाय ककमा जा सकता है। हभेशा फीभायी का 
इराज कयान ेकी फजाम उससे ऩहरे से फचाि कयना अच्छा भाना जाता है। इसलरए फीभाय ऩडऩे के फाद इराज कयान ेसे अच्छा है कक 
हभ ऩहरे से ही अऩनी ददनचमाय को अच्छा फनाकय यखें।  
इससे ऩहरे ऺेिीम ननदेलशका ब्रह्भाकुभायी कभरा दीदी न ेसबी अनतगथमों का स्िागत ककमा। ब्रह्भाकुभाय मुगयत्न ने स्िागत गीत 
प्रस्तुत कय बािविबोय कय ददमा। सॊचारन छत्तीसगढ मोग आमोग की सदस्म ब्रह्भाकुभायी भॊजू दीदी ने ककमा। 
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